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5 DAKIKALIK YAZI

ANA OZELLIKLER

HEDEFLERIN BELIRLENMESI

Ogretmenler, dgrenciler

Alcak
Grup
3ile 30 arasi
30 dakika
Hayir
Evet
“ald
PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO

UNIVERSITY



§ @ Ogretmenler ve Ogrenciler Okul iklimini
i ) Birlikte Tyilestiriyor

RALAN Co-funded by the
LG Erasmus+ Programme
e of the European Union

1. ACIKLAMA
5 dakikalik yazma, deneyimlerinizi yansitmanin veya hipotezler izerinde ¢alismanin yani sira yazma ve okuma
becerilerini gelistirmenin en iyi yollarindan biridir. Glinliik yazma egzersizi icin 5 dakika ayirmak, katilimcilarin
her glin yazma pratigi yapmalarini saglamak icin miikemmel bir yoldur. Bu hizli, basit ve eglenceli 5 dakikalik
bir yazma etkinligidir.
HERHANGI bir konuyla ilgili olabilir veya sinifin iklimi ile ilgili OZEL bir durumla ilgili olabilir. Ayni zamanda

empati, hayal glicli ve yaraticiligi tesvik etmek icin harika bir egzersizdir.

2. AMAC / FAYDALAR
Katilmci
e  Gunliik yazma istemine 5 dakikadan kisa siirede yanit verin.
e kendi deneyiminizi yansitmak igin.
e duslinceleri toplamaylr ve sekillendirmeyi, zamanin baskisi altinda kisinin hedeflerini ve
beklentilerini netlestirmeyi 6grenmek;
e zaman yOnetimi becerilerini gelistirmek.

e yazma becerilerini gelistirmek (zamanla).

3. iLGiLi BECERi KUMELERI
KUME: HEDEFLERIN BELIRLENMESI
Neden

Alistirma, katilimcilarin deneyimlerini yansitmak veya hipotezler Gzerinde calismak icin miikemmeldir
("Varsayalim ki..."). Sonuc olarak, siniftaki iklim duzeyinde ve / veya 6gretme / 6g8renme dizeyinde, bu
hedeflere ulagsmak icin hangi eylemlerin gerceklestirilebilecegini belirlemelerine yardimci olabilecek

katilimcilarin hedeflerini ve beklentilerini netlestirmeye yardimci olur.
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4. UYGULAMA NASIL YAPILIR

Adim 1 / Hazirlik (5 dk):

® Arsasoyle: 5 dakika boyunca ne istedigin hakkinda yazacaksin.

e Katilimcilara amacin miimkiin oldugunca cok fikir yazmak oldugunu soyleyin. Yazim bu aktivitenin
merkezinde degildir. Bu, gliven seviyelerini arttirir ve denemeye devam etmelerini tesvik eder .

e Katiimcilardan zihinlerini genel bir konuda dizeltmelerini isteyin. Onlari endiselendiren bir sey
olabilir veya anladiginiz kimliklerinin bir pargasi olabilir. Ne segerseniz segin, 6nemli olan bir baslangi¢
noktasinda olmanizdir.

e Buaktiviteyi ylritmenin en kolay yolu, katihmcilardan son zamanlarda sinifta meydana gelen bir veya
baska bir konuyu / olayi g6z 6ntinde bulundurarak duygularini, diisiincelerini, duygularini yazmalarini
istemektir.

e Veya baska bir segcenek, katilimcilardan belirli bir konu / olay hakkinda farkh bir kisinin bakis agisiyla
yazmalarini veya varsayimsal bir durum hakkindaki duygu ve dusincelerini netlestirmelerini
istemektir. Bir 6grencinin kendi hedefini segmesine izin verildiginde, calismak ve basarmak icin
motive olarak bunu yapma olasiliklari daha yiksektir (Schunk, 1996). Secimler, 6grenciye bireysel
duygular ve calismalarinda daha derin bir kisisel sorumluluk ve gurur duygusu saglar.

e Simdi, katilimcilariniza bos bir kagit verin.

Adim 2/ Uygulama (5 dk):
e Zamanlayiclyl 5 dakika olarak ayarlayin ve katiimcilarin gliniin yazma sorusunu / istegini yanitlamak

icin bu zamani kullanmalarina izin verin.

Adim 3 / Degerlendirme (5 dk):
e Katihmcilarin duslincelerini ve duygularini sunmalarina izin verin. Yazmak kesif ve 6zgurliktir. Bir

kisinin diisiincelerini ve duygularini derinlestirir.
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5. BILGILENDIRME

5-10 dakika (yaklasik olarak), egitmen katihmcilardan deneyimlerini genel kurulda paylasmalarini ister.

Yazma yoluyla, 6grenciler distincelerini gdzlemler, duygulariyla oturur ve yasam deneyimlerini paylasarak
kendilerine ve baskalarina anlayis sunarlar. Ogrenciler kimsenin milkemmel olmadigini ve kimsenin hayatinin
mukemmel olmadigini fark ederler. Bu tir bir sinif toplulugunda, 6grenmek icin gereken riskleri aldiklarini ve
sorunlarla karsilastiklarinda daha esnek olduklarini hissedebilirler. Ogrenci hikayelerinin énemli oldugu

glvenli ve saygili bir ortam yaratmak, en ilgisiz ve daha az hassas 6grencileri agilmaya davet eder.

6. OZEL MATERYALLER

e Bir zamanlayici (eski moda bir zamanlayici olabilir veya bir ekrana ¢evrimici bir kronometre

yansitabilirsiniz).
e Bazi hizli yazma 6rnekleri.

e Bir kalem veya kursun kalem ve bir kagit pargasi veya klavyeli bir bilgisayar.

7. IPUGCLARI ve PUF NOKTALARI

Geng 6grenciler igin bir beklenti olarak kullanilacak bazi varyantlar:
- Hosuma gitti

- Hatirhyorum

- Nefret

- Yapabilirim

- Balik kancasi

- Ben
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- Anlasildi
- Yapamam

Ya da kendinizinkini 6nerin!

8. GEVRIMICi SURUM

www.spatial.chat bu alistirmayi gerceklestirmek icin kullanilabilecek alternatif bir cevrimici platform olabilir.

9. WEB REFERANSLARI

e https://www.educationworld.com/a lesson/dailylp/dailylp/dailylp114.shtml

[ )

e https://www.thementalhealthupdate.com/posts/5-minute-writing-technigue-feel-better-now
e https://goatsandsheep-galore.medium.com/this-5-minute-writing-exercise-will-make-you-a-

better-writer-for-the-rest-of-your-life-533df12dea43
e https://funwritingid eas.com/5-minute-writing-activity-descriptive-lists/
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