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1. ACIKLAMA

Esmerkezli gevreler, her katilimciya konusmak igin esit firsatlar sunan bir konusma ve dinleme etkinligidir.
Katilimcilar birbirine bakan bir i¢ daire ve bir dis daire icindedir. Sorular sorar ve cevaplar veya bir konuyu
tartisirlar. Moderatoér zamani ¢agirdiginda, hareket eder ve siireci yeni bir ortakla tekrarlar. Bu strateji, her
katihmciyr aktif bir dinleyici ve konusmaci olarak katilmaya davet eder. Katilimcilar birbirine bakan iki
esmerkezli cemberdedir ve birlestiriimis bir tartismada bir soruyu cevaplarlar. Moderator tarafindan
istendiginde, dairelerden biri sola veya saga hareket eder, bdylece her katiimci artik yeni bir soruyu
tartistiklari yeni bir ortakla karsilasir. Bu klitosthenik, bir okuma veya videoyu bilgilendirmek igin iyi calisir ve
katilimcilari karistirir, béylece ¢ok cesitli insanlarla paylasma firsatina sahip olurlar. Ayrica, ayni anda yalnizca
bir kisiyle konustuklari igin, suskun katihmcilar fikirlerini bir grup veya sinif tartismasinda oldugundan daha
rahat paylasabilirler. Esmerkezli dairenin bu teknigi, herhangi bir tartisma konusu hakkinda konusmak igin
cok iyi uyarlanabilir. Teknik, tretken 6grenme icin fizyolojik ve psikolojik kosullari yaratir. Ogrencilerin
akranlariyla olumlu etkilesim kurma ve takim halinde calisma yetenekleri de dahil olmak tzere kisilerarasi
becerileri, etkili 6grenmeye ve yasam boyu davranisa katkida bulunur. Empatinin gelisimine, kisinin kendi
duygularinin ve baskalarinin farkindaligina ve iletisim ve problem ¢ézme igin 6grenilen becerilere dayanan

beceriler 6gretilebilir.
2. AMAC / FAYDALAR
Bu aktivitenin amaci, katiimcilarin kimlik, kisisel 6nyargi, 6nyargi ve ayrimcilikla ilgili konulari tartismalari igin

bir cerceve saglamaktir. Cevaplar kisadir ve ortaklar degismeye devam eder, bu nedenle aktivitenin sonunda,

her katilimci belirli sayida insanla kisisel bir baglanti kurmus olacaktir.
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3. iLGILi BECERi KUMELERI

KUME: Coziime odaklanin

Neden

Alistirma, problem ¢ézmeden ¢oziim olusturmaya paradigma degisimini biraz daha vurgulamaya yardimci
olur, ¢tinkli bu aktivite, farkli yaklasimlara sahip katilimcilarin ayni konulari tartismalarina izin veren yapida

odaklanmis ve spesifik bir ¢coziimddir.

4. UYGULAMA NASIL YAPILIR
Adim 1 / Hazirlik:

Katilmcilara sirayla, bir, iki, bir, iki vb. Saymalarini séyleyin.

Bir numarali katilimcilar odanin merkezine bakan bir dis daire olustururken, iki numara disariya bakan bir ig
daire olusturacaktir. Cift sayi varsa, her kisi karsi cevreden baska bir kisiyle karsi karsiya kalmalidir.  Sonra
1'inin de sandalyelerini bir ic daire icinde, sollarindaki 2'ye bakacak sekilde olusturmasini saglayin. Ya da
basitce diger herkesin solundaki kisiyle ylizlesmek icin hareket etmesi gerektigini soyleyebilir. Grupta farkli
alt gruplardan (6rnegin, 6gretmenler ve 6grenciler) kisiler varsa, bir alt gruba i¢ ¢emberi olusturmasini,

modlar halinde veya birbirleriyle degil diger alt gruptaki kisilerle konusmasini sdyleyin.

Adim 2/ Isinma:
1. Cevreler olusturulduktan sonra, gruba bir dizi ortakla bir dizi kisa konusma yapacaklarini soyleyin.
Her yeni ortaga kendilerini tanitmali ve her insanin konusma sansina sahip olmasi icin zamani
paylasmalidirlar.

2. Gruba her ciftin tartismasi igin bir soru verin.
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Adim 3/ Uygulama:
1. Ogrenciler, ic cemberi disa ve dis cemberi ice bakacak sekilde ¢ift sayilardan olusan iki daire halinde
durur veya otururlar.
2. ic cembere konusmaci olduklarini séyleyin. Dis daireye onlarin heykeltiraslar oldugunu séyleyin.
3. Katiimcilara bir konu verin (en sevdikleri yemek, hafta sonu ne yaptiklari, ipuglari vb.)
4. ic cemberdeki katilimcilar partnerleriyle konuyla ilgili 30 saniye konusurlar.
5. Ogretmen "Dur!" der ve hoparlorler saat yoniinde bir bosluk hareket ettirir.

6. Her iki cevreye de konusmaci olma sansi verin. Katilimcilar duyduklarini bildirebilirler.

Adim 4 / Degerlendirme:
Oyun egitmeni, katilimcilardan basarilarini yansitmalarini istemelidir. Katilimcilar bu aktiviteye

katilmanin nasil bir sey oldugu hakkinda duygularini paylasirlar.

5. BIiLGILENDIRME

15 dakika (yaklasik olarak), egitmen katilimcilardan deneyimlerini genel kurulda paylagmalarini ister.

Olasi sorular:

Hakkinizdaki bu kisisel bilgileri farkl ortaklarinizla paylasmak nasil bir duygu?
Hig sizin icin sasirtici veya yeni bir sey duydunuz mu?

Hangi sorulari cevaplamaniz 6zellikle zordu? Sizce neden boyleydi?

Ozellikle hangi sorulari cevaplamayi seviyordunuz?

Eger bir sey varsa, bu aktiviteden ne 6grendiniz?

6. OZEL MATERYALLER
- Tam katilimcilarin rahatga ayakta durmasi veya oturmasi ve belki biraz hareket etmesi icin yeterli alan.

-Esmerkezli daire sorularinin bir listesi (sadece kolaylastirici icin).
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7. IPUGLARI VE PUF NOKTALARI

e Genginsanlaricin daha az zaman ve yasllar icin daha fazla zaman taniyin. (Zamani yeterince kisa
tutun, bodylece insanlar ne zaman devam etmeleri gerektiginde sdyleyecek daha fazla seyleri
olur.) ic ¢embere bir yeri sola dogru hareket ettirmesini sdyleyin, bdylece herkes yeni biriyle
ylzlesir.

e insanlara giivende olmalarini ve kendilerini yeni ortaklarina tanitmalarini hatirlatin. Sonra
tartismak icin yeni ciftlere baska bir soru verin.

e Dahakiguk gruplarda, bu, i¢ daire basladiklari yerde tamamen hareket edene kadar devam eder.

e Daha biylk gruplarda, egzersiz yapmak icin ne kadar zaman harcayabileceginize bagh olarak
insanlardan 10 ila 20 kez hareket etmelerini isteyin.

e Her cifte verdiginiz slireyi ve insanlarin hareket etme sayisini grubun ihtiyacglarina ve toplantinin
kisitlamalarina gore ayarlayin.

® Grubun esit olmayan sayida insani varsa, bir kolaylastirici cevrelere katilmalidir. Sayi tek tip degilse,
bir ticlG olusturulabilir.

® Bununla birlikte, zaman tutmak icin ikinci bir kolaylastirici yoksa, bir dizi sandalyeyi Ucli olarak
dizenleyebilir veya her turun disinda farkli bir kisinin oturacagi dairenin disinda bir sandalyeye

sahip olabilirsiniz.
8. WEB REFERANSLARI

https://www.facinghistory.org/resource-library/teaching-strategies/concentric-circles

https://www.literacymn.org/classroom-activity-concentric-circles

https://www.movingbeyondicebreakers.org/includes/activity.php?video=concentricCircle
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https://tide.wordpress.ncsu.edu/concentric-circles/
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