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1. ACIKLAMA

Etkinlik, Freedman & Combs (1996) ve George'un (2012) eserlerinden esinlenmistir.

Bir cift olarak, 6gretmenlerden "sinifin hayatinda, o sinif ve sinifin iklimi hakkinda onlara umut veren piril piril
bir an" hikayesini anlatmalari istenir.

2. AMAC / FAYDALAR
Etkinlik, 6gretmenin sinifla ilgili deneyimleri baglaminda neyin ise yaradigini belirlemesine ve odaklanmasina
yardimci olur.

3. iLGiLi BECERi KUMELERI

No. 1 — YAPI; Bu durumda, 6gretmenlerin davranislarinin ve tutumlarinin ve 6grencinin davranislarinin sinif
bikliminde gecici veya kalici bir iyilesmeye yol actigi bolimleri hatirladiklari fikrini ifade eden BUILD,
® Bu kiimedeki sagci beceri proaktivitedir, ¢linkii etkinlik, 6gretmenin veya sinifin sinifin iklimini
iyilestirmek icin harekete gecmeye karar verdigi bir veya daha fazla b6limi anlatmaktan ibarettir.

No. 5 — Coziime Odaklanma; bu durumda "benzersiz sonuglara" (White & Epston, 1990) veya sinifin etkili
¢Oziimler bulmayi basardigl, kuralin istisnalari olarak islev goren bélimlere (kural, sinifin baglamini etkileyen
problemler kiimesi iken, 6rnegin: sinifta algilanan distk bir iklim seviyesi; iletisimsizlik; yanlis anlamalar; vb.)
® Bu kiimede ortaya cikan beceri C6ziim Odakh Yaklagimdir, ¢iinki etkinlik, 6gretmenleri islemcinin
bir veya daha fazla soruna etkili ¢coziimler buldugu veya olusturdugu bolimlere odaklanmaya davet

eder.

4. UYGULAMA NASIL YAPILIR

Adim 1 / Hazirlik:

Ogretmenlere bir ortak bulabileceklerini sdyleyin.

Buna karsilik, her 6gretmen partnerine, sinifin hayatinda ona umut veren parlak bir anin hikayesini
anlatmaya davet edilir.

Adim 2 / Parlak anlarin hikayelerini paylasin

Her 6gretmenin isiltili bir anin hikayesini anlatmak i¢in 10-15 dakikasi vardir.

Egitmen, 6gretmenleri mimkin oldugunca ayrintili bir hikaye anlatmaya davet eder. Hikayeyi dinleyen
kisi, partnerin mimkiin oldugunca fazla ayrinti saglamasina yardimci olacak sorular sormaya davet edilir.

Adim 3/ Grupla geri bildirim paylasma

Genel kurulda, egitmen 6gretmenleri geri bildirimlerini ve ruh hallerini grubun geri kalaniyla paylasmaya
davet eder.

Her 1siltili an icin hem anlatici hem de dinleyici geri bildirimlerini paylasir.
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Her katilimci, anlattiklari veya duyduklari hikaye hakkinda olumlu geri bildirimler paylasmaya davet edilir.
Egitmenin olumlu geribildirim elde etmek icin sorabilecegi yararli sorular sunlar olabilir:
e Bu piril piril hikayeyi anlatarak/dinleyerek sizin lizerinizde nasil bir olumlu etkisi oldu?
e Anlattiginiz/duydugunuz hikayeden égrendiginiz en faydali ders nedir?
e Anlattiginiz/duydugunuz hikaye, birlikte calistiginiz siniflara yénelik gelecekteki eylemlerinizde
size nasil ilham verdi?

5. BILGILENDIRME

Bu asama, etkinlik hakkinda bir grup tartismasidir.

Amag, gruptaki 6gretmenlerin bireysel 6grencilerle veya bir sinifla ¢alisirken kaygan anlar fikrini nasil
uygulayabilecekleri konusunda distinmelerine yardimci olmaktir.

Sohbete liderlik etmek icin, sorabileceginiz bazi soru érnekleri sunlardir:

® Bu deneyimin sinifa yaklasma seklinizi degistirdigini hayal edin. Bu degisimi nasil tanimlarsiniz?

e Sinifla olan giinliik calismanizda, sinifi etkileyen soruna bir ¢6ziimiin mimkiin oldugunu gosteren
benzersiz bir sonuca odaklanabileceginiz bazi durumlar dislinebiliyor musunuz?

e Odrencilerinize zaman zaman, sinif baglaminin iyilesecedine dair size umut veren isiltili bir anin
hikayesini anlatmanin miimkiin olabilecegini diisiiniiyor musunuz? Eger dyleyse, bunu yapmanin
kosullari neler olabilir?

Katilmcilari sorulara verdikleri yanitlari grupla paylasmaya davet edebilir veya grup oturumunun bitiminden
sonra yanitlarini yazmaya ve kendileri icin yansitmaya davet edebilirsiniz.

6. OZEL MATERYALLER
e Kalemler ve kagit yapraklari.

7. iPUCLARI ve PUF NOKTALARI
Yok
8. GEVRIMIGi SURUM

Etkinlik cevrimici olarak da gergeklestirilebilir. Ornegin, MIRO (www.miro.com) gibi bir platform, katilimcilarin
giftler halinde calisabilecegi konusma odalari olusturmaniza ve nasil olduklarini izlemek igin bunlara
erismenize olanak tanir.

9. BiBLIYOGRAFYA - SITOGRAFYA

e Freedman, J., & Combs, G. (1996). Anlat1 terapisi. Favori gercekliklerin sosyal insasi. New
York: Norton.

e (George, E. (2012) "Piril Piril Anlar". T.S. Nelson (ed.), Farkli bir sey yapmak. Céziime
odaklanan kisa terapi uygulamalari. New York — Londra: Routledge.
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