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1. ACIKLAMA

Uygulama bir roportaj seklinde gerceklestirilir ve iki bélimden ve ayrica yansimanin son bir asamasindan
olusur.

ilk bélimde, odak noktasi, kisinin (gérisilen kisi olarak veya yansitici pratiginde)sahip olmanin zor veya
mutsuz bulabilecegi kisisel 6zelliklerdir. Bu durumda, odak noktasi, yanitlayanin kendisine uygulayabilecegi
sifatlardir.

ikinci bélimde kisiden dilinde bir degisiklik yapmasi, sifatlari isimlere dénistiirmesi, sifatlar yerine isimlere
odaklanmasi istenir. Cevaplar, goristlen kisinin dis durumlarini tanimlamak igin isimlerin Gretilmesiyle
ilgilidir. Bu nedenle, son bir yansima adimi, uygulamanin daha iyi anlasiimasina ve kisisel gelisim Uizerinde bir
etkiye yardimci olabilir.

2. AMAC / FAYDALAR
Uygulama, anlati pratikleri gelenegine dayanir (Bruner, 1990; Beyaz, 2007).

Anlati pratigi uygulayicilari genellikle problemler ve sifatlar hakkinda konustugumuzda, onlari
icsellestirdigimizi, yani onlari kendimizin yansimalari olarak gérdiglimizi gorirler.

Bununla birlikte, bir isim olarak zor bir durumdan bahsettigimizde, onu dis kaynak olarak kullaniyoruz. Dis
kaynak kullanimi, yasamlarimizi ydnetmede daha fazla se¢enegimiz oldugu anlamina gelir, ¢link kisi ile sorun
arasinda bosluk birakmaya yardimci olur. Dis kaynak kullanimi yoluyla, kisi artik "sorun" olarak tanimlanmaz,
ancak "bir sorunla ilgilidir".

Anlati egitimcileri, sorunlari insanlarin i¢i olarak gérmenin asiri basitlestirme olduguna dikkat cekiyor.
Aksine, sorunlarin, neyin "dogru" neyin "yanlis" oldugu, neyin "oldugu" ve neyin "sorun" oldugu kriterlerinin
belirlendigi sosyal baglamda yaratildigini 6ne sirlyorlar. Dis kaynakh dilin kullanimi, bu belirli baglamda yer
alan tiim insanlarin bir sorunun yaratilmasina agik veya 6rtili olarak katkida bulundugunu dikkate alir, bu
nedenle her sorun tek bir kisinin bir yonii degil, sosyal bir sorundur.

Sonug olarak, sinifta dis kaynakli konusmalarin kullanilmasi, iklimini yénetmek icin gergekten yararl olabilir,
¢linkli tek bir 6grenciyi veya 6gretmeni suglama siireglerinden kaginir ve eyleme katilan herkesi sorunu
yonetmeye tesvik eder.

Dolayisiyla, bu uygulamanin temel amaci, bireysel ve / veya sosyal etkilesimlerde dili kullanarak sorunlarin
nasil digsallastirilacagini 6gretmektir (6rnegin bir roportaj).
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Bu uygulama, anlati pratikleri ile pozitif psikolojide iyimserligi arttirmak arasindaki gegisin bir drnegidir. Pozitif
psikologlar icin, iyimser diisiinen insanlar genellikle sorunlari kendilerinin bir yansimasindan ziyade gizli bir
olay olarak goriirler.

Faydalari, sorunlarla basa ¢ikmak icin kisisel stratejiler tGzerinde olumlu bir etkiveya insanlarin memnun
olmadigi bir seyle ilgilidir. Bir okul baglaminda, 6gretmenlerin meslektaslariyla ishirligi yapma veya
ogrencilerin sinif ortamina dahil edilme konusundaki mesleki deneyimleri olabilir.

3. iLGiLi BECERi KUMELERI

- HEDEFLERIN BELIRLENMESI (Gruplama No 3)
- ¢OZUMLERE ODAKLANMA (Gruplama No 5)

Neden

1. Buuygulamada yer alan ilk gruplama, 6grencilerin ve 6gretmenlerin beklentilerinin (hem sinif iklimi
hem de konularin 6gretimi / 6grenilmesi agisindan) birbirlerini etkiledigi ve hedeflerini netlestirdigi
fikrine dayanan 3 numarali kiime olan "Hedef belirleme" dir. Daha spesifik olarak, uygulama gelecege
yoneliktir, yani dis kaynak kullanimi sorunlari, 6gretmenlerin ve 6grencilerin sinif rutinlerinin sonraki
asamalarinda ve olaylarinda uygulamak icin cozliimler bulmalarina yardimci olabilir .

2. Bu noktayla baglantili olarak 5 numarali gruplama "Cozimlere odaklanin". Dis kaynak kullanimi
sorunlari, "Neyin ise yaradigina odaklanmaniza" yardimci olabilir ve sorunlari ¢6zmekten ¢6zim
olusturmaya gecisi biraz daha vurgular. Bu uygulama s6z konusu oldugunda, dis kaynak kullanimi
sorunu, 6gretmenler ve 6grenciler icin ¢6zim bulmaya yonelik yeni bir yaklasimin temelidir. Bu
acidan bakildiginda, dis kaynak kullanimi uygulamasi, siniftaki zorluklar hakkinda farklh bir disiinme
ve konusma sekli sunar.

4. UYGULAMA NASIL YAPILIR

Adim 1 / Hazirlik:

Daha 6nce de belirtildigi gibi, uygulama bir roportaj seklinde gerceklestirildiginde ¢ok ilging olabilir. Bu
nedenle, iki ¢ift 6gretmen veya 6grenci arasinda (gorismeci ve goriismeci) veya hatta 6gretmenler ve
Ogrenciler arasinda bir dizi soru sormak ve sirayla birbirleriyle réportaj yapmak igin bir réportaj yapmak
iyi bir fikirdir. Alternatif, bu uygulamanin tek bir kisi tarafindan uygulanmasidir, béylece 6gretmenler ve
ogrenciler birbirleriyle roportaj yapabilir ve cevaplari bir kagida yazabilirler. TASC'de sunulan tim
uygulamalarda oldugu gibi, okulda pratik yapmak igin sessiz bir yer bulun.
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2. Adim: Sifatlarla sorgulayin

Uygulama, goériismecinin goristlen kisiden zor buldugu, mutlu olmadigi, sorunlara neden olabilecek veya
degistirmek istedigi kisisel o6zellikleri hakkinda dislinmesini istemesiyle baslar. Gériismeci, gorusilen
kisiden bu 6zelligi bir sifat olarak not etmesini ister (6rnegin: tembel, daginik, stresli, hiperaktif, endiseli,
karamsar, huysuz, vb.).

Daha sonra gérismeci, gorlsilen kisiden su sorulari cevaplamasini ister:

1. Nasiloldun...?

2. Ne zaman bir seyler yap ... Olmasaydin normalde ne yapardin...?

3. Suanda zorluk ¢ekiyor musunuz ¢linkd ...?

4. Siz varken kendinizle ilgili imajiniz nedir...?

Adim 3: Adlarla sorgulama
Uygulamanin ikinci kismi, goériismecinin gorisilen kisiden ayni 6zelligi dikkate almasini ve bir isme
dondstirmesini istedigi fas ve dis kaynak kullaniminin kendisidir (6rnegin: tembellik, dizensizlik, stres,
hiperaktivite, kaygi, ruh hali, vb. ).
Ardindan, adim 2'de oldugu gibi, goriismeci gorisilen kisiden su sorulari cevaplamasini ister:
1. Sizi savunmasiz kilan neydi...?
Hangi kosullar altinda en ¢ok ... durumu devralabilir mi?
Ne gibi etkileri var... hayatiniz ve diger insanlarla olan iliskileriniz hakkinda?
Size su anda karsilasabileceginiz herhangi bir zorluk getirdi mi?
Oyle zamanlar olmustur ki... Durumu kontrol altina alabilirdi ama siz bunun olmasina izin vermediniz
mi?

vk wn

4. Adim: Rolleri tersine gevirin ve tekrar baslayin!
ikinci béliimden sonra, katiimcilar rolleri degistirebilir ve en bastan baslayabilir, ic durumun ¢éziilmesiyle
baslayabilir ve daha sonra dis diinyada somirtlebilir.

5. BILGILENDIRME
Uygulama, yalnizca katilimcilarin yeni 6grendiklerini yansittiklari yansima modunda son bir bilgilendirme
gerektirir.
Son sorular sunlar olacaktir:
e Sifatlar ve isimlerle ilgili sorulari cevaplamak nasildi?
Sifatlari diisinmenize ve hissetmenize neden olan sey neydi?
Peki ya isimlerle ilgili sorular?
Bir sey hakkinda sifat olarak ve isim olarak konusmak arasindaki farklari fark ettiniz mi?
Herhangi bir farkhlk fark ederseniz, bunlar neydi?
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6. OZEL MATERYALLER
Gerekli olan tek arag, sifat ve isim listelerini yazmak icin kalem ve kagittir.

7. iPUCLARI ve PUF NOKTALARI

Bu, TASC'de bireysel olarak da gerceklestirilebilen birka¢ uygulamadan biridir. Bu nedenle, cift versiyona
alternatif, bu uygulamanin tek bir kisisi tarafindan uygulanmasidir, bdylece 6gretmenler ve 6grenciler
birbirleriyle réportaj yapabilir ve cevaplari bir kagida yazabilirler. Sinif ve okul iklimlerinin sosyal stirecler ve
dinamikler oldugu gbz 6niine alindiginda, 6gretmenler ve 6grenciler uygulamayi ilk 6nce kendi baslarina
uygulayabilirler, sadece calismasini saglamak ve dis kaynak kullaniminin genel mantigini anlamak ve daha
sonra en az bir ¢ift (bir 6gretmen, bir 6grenci) ile yapabilirler.

Baska bir varyant, 6grenci gruplarindan davranislarini tanimlamak ve digsallagtirmak icin sifatlar ve isimler
Gzerinde toplu olarak diisiinmelerini isteyen uygulamanin isbirlikgi bir versiyonu olabilir (6rnegin sinif igcindeki
farkh gruplar arasindaki catismalar durumunda).

8. CEVRIMIGi SURUM
Google Meet, Zoom gibi glinimiizde mevcut olan video konferans araglarini kullanarak gevrimigi bir siirlim
olusturabilirsiniz. Hazirlik faaliyeti ve izlenecek adimlar aynidir.
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