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1. ACIKLAMA

Ncazelo Ncube (REPSSI) ve David Denborough (Dulwich Centre Foundation) tarafindan gelistirilen Hayat Agaci
metodolojisi, ilk olarak Gliney Afrika'da HIV/AIDS'ten etkilenen ¢ocuklarla galismak tzere gelistirilmistir. Bu
yaklasim o kadar basarili ve popiler olmustur ki artik cok cesitli tGlkelerde ve farkh baglamlarda ¢ocuklarla,
genclerle ve yetiskinlerle kullanilmaktadir.

Hayat agaci kavrami oldukga basit ve anlasilirdir: bir agacin bir kisinin hayatini ve onu olusturan cesitli
unsurlari (ge¢mis, simdiki zaman ve gelecek) temsil ettigi gorsel bir metafordur.

Bu uygulama, insanlarin (6rnegin 6grencilerin) hayatlari hakkinda onlari daha gicli kilacak sekilde
konusmalarini saglayabilir.

Ogrenciler kendi 'hayat agaclarini' cizerken 'koklerinden' (nereden geldiklerinden), becerilerinden ve
bilgilerinden, umutlarindan ve hayallerinden ve hayatlarindaki 6zel insanlardan bahsederler.

Ogrenciler daha sonra bir grup ortaminda agaclarini bir araya getirerek bir 'yasam ormani' olusturabilir ve
gruplar halinde yasamlarini etkileyen bazi 'firtinalari' ve bu olumsuzluklara karsi kendilerini ve birbirlerini
korumak igin kullandiklari yollari tartisabilirler.

Bu yontem, yeniden travmatize edici olmayan, aksine kendi tarihleri, kiiltlrleri ve hayatlarindaki énemli
kisilerle iliskilerini gliclendiren yollarla hayatlari hakkinda konusmalarini saglar.

2. AMAC / FAYDALAR

En buyilk avantaji, 6grencilerin kendileri ve simdiye kadar nasil gelistikleri hakkinda distiinmelerine izin
vermesidir. Paylasilan diisinme deneyimi, birlikte ilerlemenin yani sira, (ve baskalarinin) "hikayeleri", glcli
yanlarimiz, kimligimiz, degerlerimiz, dostlugumuz ve aidiyetimiz, 6grenme ve gelecege dair umutlarimiz
hakkinda konusmak ve yansitmak i¢in verimli bir zemin yaratir.

Yasam Agaci, 6grencilerin refahi tizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir ve farkh baglamlarda kullanilabilir.
Okul degistirme, ev degistirme gibi gecis zamanlarinda kullanilabilir. Ciinki bu noktalarda genellikle hem
ileriye hem de geriye bakariz ve kendimizi, umutlarimizi ve deneyimlerimizi, yani simdiye kadarki "tarihimizi"
dusliniriz.

Alistirma, 6rnegin yurtdisindan yeni gelen 6grenciler igin, kilturleri ve kdken tarihleri hakkinda konusmanin
yani sira yeni gelmis olmanin endiseleri / endiseleri hakkinda konusmak igin kullanilabilir. Ayrica, cocuklarin
kendileri, aileleri ve diger destek sistemleri ve gelecek igin sahip olduklari giiglii yonler ve 6zlemler hakkinda
konusmalarina yardimci olmanin bir yolu olarak da kullanilabilir.
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3. iLGiLi BECERi KUMELERI

Yasam agaclari kendilerini yansitacak sekilde tasarlanmistir ve "yasam agacinin ormaninin” bir pargasi olarak
bir grupla analiz edildiginde, baskalarini ve bir grup igindeki rollerini ve dnemlerini anlarlar. Bu, kisisel
farkindaligi, baskalarini anlamayi arttirir ve gruba ait olma duygusunun olusturulmasina yardimci olur(YAPI
yetkinligi).

Bir hayat agaci, buglinii analiz etmek ve yansitmak, ancak ge¢misi anlamak ve gelecek icin sahip oldugunuz
kaynaklari tanimlamak amaciyla yiiriitilir (HEDEFLERI TANIMLAMA yetkinligi).

Baskalarinin yasam agacini analiz ederek, diger kiside empati ve merak uretilir (DESTEKLEME yetkinligi).
4. UYGULAMA NASIL YAPILIR
1.Adim / Hazirhk:

Her 6grenci icin gerekli ekipmani (kagit, kalem, duvar, igne, kurdele) hazirlayin. Kagit ve renkli kalemler
dagitin. Her 6grenciye en az A4 boyutunda bir kagit verilir ve miimkinse farkh renkteki kalemlere erisimi
olmalidir.  PowerPoint sunusu hazirlayabilir veya yordami adim adim aciklayan bir yazi tahtasi
kullanabilirsiniz.

2. Adim / “Hayat Agacr”’ni ¢izmek

Ogrencilere egzersizin hayatlarini temsil eden bir aga¢ gizmek oldugunu sdyleyin. Agaci koklerinden
baslayarak adim adim ¢izeceklerini ve agacin her bir parcasinin 6nemli oldugunu disiindigu kisinin hayatinin
bir unsurunu temsil edecegini soyledi.

Ogrencilere, ayni elemanlarin agacin farkli bélimlerine yerlestirilebilecegi bildirilmelidir. Ornegin, "aile"
koklerden biri olabilir, ayni zamanda yapraklardan biri olabilir. Ogrencilerin bu tekrarlar hakkinda
endiselenmelerine gerek yoktur.

Asagidaki adimlarin her biri icin, 6grencilerin yasina ve 6zelliklerine bagli olarak sorulmasi gereken sorularin
bir dizi 6rnegi vardir ve 6gretmen, ifadeleri 6grencileri icin uygun hale getirmek icin uyarlamalidir.

Koklerle baslayin - onlar kisinin yasamlarini derinden etkileyen her seyin kékenidir: 6grenciler kokleri
gizmeye davet edilir - kdkler asagidaki gibi sorularin cevaplarini temsil eder:

e Nerelisin?
Dogum yeriniz nedir?
Gencgken nerede yasadin?
"Mirasiniz" nedir, yani ailede sizin icin ézellikle degerli olan hangi nesnelere ve seylere sahipsiniz?
Sizi derinden etkileyen ne/kim?
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Ogrencilerin yasina bagli olarak, bu adimda yaklasik 10 dakika harcamalisiniz.

Yere gegis — simdiki yasami temsil eder. Bu bolim asagidaki gibi sorulari yanitlar:
® Su anda hayatim nasil?
® Su anda hayatimin farkh terimlerle temsili unsurlari nelerdir (6rnegin, yasadigim yer, anlamli iliskiler,
6nemli deneyimler)?
e Nerede yasiyorum?
® Hayatimin manzarasi / yasamin besin topradi nedir?

Bir sonraki adim govdedir - becerileri, yetenekleri ve yetkinlikleri temsil eder ve asagidaki gibi sorulara
odaklanir:

e Hangi konuda iyiyim?

e Becerilerim ve yetkinliklerim nelerdir?

® Baskalari benim becerilerimin ne oldugunu diisiiniyor?

Egzersiz, umutlar, hayalleri ve arzulari temsil eden ve asagidaki gibi konulari ele alan dallara odaklanmak
icin daha da yikselir:

e Umutlarim, hayallerim ve arzularim nelerdir?

® Gelecek icin vizyonlarim nelerdir?

Egzersiz daha sonra yapraklarla devam eder - kisinin hayatinda artik mevcut olabilecek veya olmayabilecek
6nemli insanlari temsil ederler. Uygulamalar sunlardir:

® Hayatinizda ézel bir rol oynayan insanlar/destekgiler kimlerdir/kimlerdi?
e Sosyal iliskiler aginizda sizin igin sosyal kaynaklari kim temsil ediyor?

Bu nedenle, alistirmanin bu bélimindeki son adim, meyvelerle ilgilenmektir - bunlar hayatta alinan
armaganlari temsil eder ve asagidaki gibi sorular sorar:

e Ozel insanlar hayatima ne verdi?
® Hayatimda aldigim hediyeler nelerdir?
(NOT: Hediyeler farkli tiplerde olabilir, 6rnegin esyalar, para, 6zel bir 6greti, 6zel bir kisi vb.).
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3. Adim:Sunum ve Tartisma

"Yasam Agaclari" cizildikten sonra, goriintl sunulur ve tartisilir. Her biri icin yeterli zaman sundugunuzdan
emin olun - yalnizca birka¢ kaynak varsa veya hi¢ kaynak yoksa, sorular sorarak daha fazla uyandirmaya
cahsin.

Asagida, hayat agacinin farkli boélimlerini tartisirken kullanabileceginiz bazi soru 6rnekleri bulabilirsiniz, yine
ifadeleri 6grencilerinizin yasina ve ozelliklerine uyarlamaktan ¢ekinmeyin.

Kokler:
o Kokenim hakkinda ne kadar bilgim var?

e "Mirasim" (yani ailemin sahip oldugu seyler ve nesneler) hayatim tzerinde biiyiik bir etkiye sahip mi?
o Koklerimi distindigliimde — Ne tiir bir duyguya sahibim?
e Gecgmiste kimligimi gelistirmeye yardimci olan hangi énemli ilkeleri ve degerleri 6grendim?
e Hangi 6nemli deneyimler hayatimda iz birakti (ilk kez asik oldugumda, ailemin bosanmasi, baska bir
sehre tasinmasi vb.)?
Toprak:

e Mevcut hayatimin olumlu/olumsuz/noétr yonleri nelerdir?
e Hangi avantajlari/dezavantajlari goriyorum?

Govde:
e Becerilerim arka planimla (kéklerimle) agikga baglantili mi?
e Kendimde ve baskalarinin bende gordiigii yetenekler korkung mu? Buna sasirdim mi?
e Becerilerin miktarina sasirdim mi?

Dallar:
e Blylk veya kuclk hayallerim / umutlarim var mi?

e Bu umutlar aileme/baskalarina nasil baglanabilir?

e Umutlar/arzular nereden geliyor?

e Hayallerimi gerceklestirme yolunda iyi oldugumu disiniyor muyum?
Yapraklar:

e Hayatimdaki 6nemli destekgileri / insanlari adlandirmak zor muydu?
e Hayatimdaki bazi destekgiler uzun zamandir var mi?
e Hayatimda daha fazla / daha az destekg¢i olan zamanlar var mi?
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Meyveler:
e Bana verilen hediyeleri bulmak zor muydu?
e Hediyelerimden memnun muyum? Onlari takdir edebilir miyim?

Goriuntduleri tartistiktan ve yansittiktan sonra, isterlerse goriintilerini entegre etmek icin birka¢ dakika daha
harcayabilirsiniz. Agacin tamamina bir goz atin.

Biitiin agag:
e Agacinizin farkli gériinmesini ister misiniz?
e Hayat agacinizi daha iyi memnun etmek icin farkli ne olmal?

4. Adim: (bir grupla ¢alisiyorsaniz)

Bu adim yalnizca bir grupla ¢alisiyorsaniz gereklidir.

TUm agaclar sunulup tartisildiktan sonra 6grencilerden her bir agaci daha buiyik bir ormanin pargasi olarak
hayal etmeleri ve tiim agaclari bir araya getirerek bir "Yasam Ormani" olusturmalari istenir. Kolaylastiricinin
destegiyle 6grenciler her bir agacin ormana nasil katkida bulunabilecegini birlikte kesfederler.

Bu adimi yaparken asagidaki gibi sorular sorabilirsiniz:

® Bir deprem ormani sarsarsa, agag¢lar direnmek icin nasil birlikte calisabilir?

® Agaclardan birine yildirim diiserse, digerleri ona nasil yardimci olabilir?

® Grup tarafindan verilen bu cevaplar her birinizi nasil etkiliyor? Bu grup hakkinda sahip oldugunuz fikir,
onu bir orman olarak diisiindiigiiniizde nasil degisiyor?

® Metaforun disinda, eger biriniz sahip oldugunuz bir problemden bahsediyorsa, bir orman gibi
davranan grup ona nasil yardimci olabilir?

e Ve benzeri...

5. adim / Sonug:
Ogrencilerden goriintiilerle ne yapacaklarina karar vermelerini isteyin: egitim sirasinda onlari agikta tutmak
veya gercek sahiplerine iade etmek.

5. BILGILENDIRME

Agac sunumlarinin sonuglarini 6zetleyebilir ve 6grencilerden bilinen ve bilinmeyen farkh kaynaklar ve
hazineler tzerinde dislinmelerini isteyebilirsiniz.

Hayat agaclarindan memnunlarsa, 6grenciler onu ezberlemeye ve kendi kaynaklarinin farkindaligina ihtiyag
duyulan zamanlar icin i¢sel bir resim olarak saklamaya davet edilebilirler.

Aslinda, cizim kisinin hayatinin kaynaklarini temsil ettiginden, herhangi bir zamanda degistirilebilir veya
yeniden tasarlanabilir. Kisinin hayatinin bir goriintlist oldugu icin, zaman iginde sabitlenmis bir sey degildir.

insanlar onu gizebilir, sonra diisiinebilir, nefret edebilir, vb.
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6. OZEL MATERYALLER
Sunlara sahip olmaniz gerekir:

- Kagit (A3 veya Ustli 6nerilir), renkli kalemler veya yagl boya kalemleri.
- Goruntuleri, pimleri veya bandi gérintilemek icin duvarlar.

Asagida kullanilabilecek bir agag 6rnegi verilmistir:

LEAVES (RE-MEMBERING LIVES) FRUITS (LEGACIES)

WHO ARE / WERE THOSE WHO ARE / WHAT HAVE THOSE SPECIAL

WERE SPECIAL TO ME? PEOPLE GIVEN TO ME?

(ALIVE OR NO LONGER LIVING) VWHAT (OF THAT) WOULD WE UKE TO
] ] SHARE WITH OTHERS NOW AND N

THE FUTURE?

e ey

e

‘.‘_,5’4‘"/'
TRUNK

WHAT DO | VALUE?

WHAT DO | CARE ABOUT?

WHERE DOES THAT COME FROM?
HOW AM | SEEN THROUGH THE EYES
OF OTHERS?

WHERE DOES THAT COME FROM?

BRANCHES

WHAT ARE MY HOPES,
DREAMS & WISHES?

DO | HAVE BIG ANDVOR
SMALLER HOPES?

HOW CAN | CONNECT THEM
TO MYSELF, MY

FAMILY, MY COMMUNITY?
WHERE DO THESE HOPES
COME FROM?

(THEIR HISTORY)

WHERE DO | UVE?

WHAT DO | CHOOSE TO
DO EACH DAY?

{THE PRESENT / LANDSCAPE
CF ACTION)

WHERE DO | COME FROM?
WHAT IS MY HERITAGE?
WHAT ARE MY SURVIVAL SKILLS?
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7. IPUGLARI ve PUF NOKTALARI

(Bazilarinin) kaynaklar icin fikirleri yoksa, agacin her bir pargasi icin ornekler verebilirsiniz -
orneklerinizin sonuglari etkileyebilecegini unutmayin.

Bir agacin cizimini gostermemenizi 6neririz, ¢linkl 6grencileri etkileyebilir ve yaraticiligi azaltabilir.
Bireysel bir ortamda daha uzun bir slire boyunca, bu gorintiye geri donmek veya bu alistirmayi
tekrarlamak yararli olabilir.

Bu egzersize ¢ok yakindan eglik etmeye dikkat edin — ¢ok duygusal olma potansiyeline sahip olabilir
ve eski yaralari veya yaralari agabilir.

Egzersiz gruplar halinde yapilirsa, tiim 6grencileri egzersizi yapmaya ikna etmeye galisin. Bu mimkiin
degilse, agaclarini cizmeyi reddeden 6grencilerden, grubun diger Uyelerinin egzersizi yapmasina
yardimci olan bir 6gretmen roliini Gstlenmelerini isteyin . Belki de fikirlerini degistirecekler ve kendi
agaclarini gizmeye karar verecekler. Brifing sirasinda 6gretmenlere egzersizin onlar igin nasil
oldugunu ve baskalarina yardim etmenin onlar i¢in nasil oldugunu sorabilirsiniz.

Egzersiz uzun zaman alabileceginden, iki veya daha fazla seansa ayrilabilir. Aslinda, 6grenciler
oturumlar arasinda agaclarini dislinebildikleri ve isteklerine gore degistirebildikleri icin bu yararh
olabilir.

8. CEVRIiMICi SURUM

Alistirma, cevrimici bir baglama kolayca uyarlanamaz, ancak tartismalar video konferans kullanilarak
cevrimici bir ortamda gergeklesebilse de, gevrimigi iletisim, sodzsiz iletisim unsurlari ve bunlarin iletimi
acisindan daha az zengin oldugundan, ylz ylze bir ortamla ayni faydalari saglamayacaktir.

Cevrimici grup ortamindaki deneyimimiz, bireysel katihmcilarda biyik tepkiler olup olmadigini fark etmek
icin tum 6grencilerin etkili bir sekilde baglanmasini saglamanin bazen zor oldugunu veya bu nedenle gevrimigi
grup ortaminda bu tepkilerle basa ¢ikmanin daha zor oldugunu géstermektedir.

9. BiBLIYOGRAFYA - SITOGRAFYA

https://dulwichcentre.com.au/wp-content/uploads/2014/01/tree-of-life-community-context.pdf
https://dulwichcentre.com.au/the-tree-of-life/
http://edupact.sporteducation.eu/wp-content/uploads/2020/10/Unitl Activity3 TreeofLife.pdf
https://dcf.wisconsin.gov/files/cwportal/permanency/pc/pdf/ffe-tree.pdf
https://youtu.be/nTARANPC bw
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