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1. AGIKLAMA (BU BOLUM, ALISTIRMAYI AGTIGINIZDA HEMEN GORUNUR)

Bireyler ve gruplar icin yapilan bu alistirma, 6grencilerin 6z farkindalik ve kisisel gelisim kazanmalarina ve
gruplar halinde yapildiginda birbirlerini daha iyi anlamalarina, daha iyi iletisim kurmalarina ve isbirligi
yapmalarina yardimci olur.

"Haritalama, bir proje icin heyecan yaratiyor, ¢clinkii neredeyse aninda bir topluluga glicli bir bakis agisi
sagliyor. Anlati, diyalog ve sanat merkezli yaklasimlarin bag dokusuna haritalama yapmak, konusmayi,
vizyonu ve toplulugumuzda gercekte var olanin ve kim oldugumuzun karmasik gercekligini destekler. "
(Ganley, 2011).

Bireyler kendi degerlerini haritalayabilir; ait olduklari veya bagh hissettikleri gruplar, resmi kurumlar ve
dernekler. (bkz. topluluk haritalama alistirmasi)

Bu alistirmada personel haritalamaya, yani bireysel diizeyde bir haritalama alistirmasina odaklaniyoruz.
Kisisel haritalar, fikirleri, diistinceleri ve kavramlari siralamak igin kolay bir yol sagladiklari igin kisisel gelisim
icin iyi bir aractir ve kisisel gelisim icin ve motivasyon kaynagi olarak kullanabilirsiniz.

Ogrencilerinizin iliskilerini gelistirmeleri gerektigini veya birbirlerini daha iyi tanimalari gerektigini
duslintyorsaniz, bunu yapmak icin kisisel haritalari kullanabilirsiniz. Teknik, bir sohbeti basit bir sekilde
baslatmak icin ortak konulari belirlemeye yardimci olur.

2. AMAC / FAYDALAR

Kisisel haritalar, kisinin i¢ benligini kesfetmesine ve sorunlarimizi derinlemesine anlamasina ve yasamin
hedeflerine ulasmak icin bir ¢6ziim bulmaya yardimci olur.

Gorsel 6grenenler icin idealdir, Bircok kisi gérsel 6grenmeyi tercih eder ve bu anlamda bir harita kendinizi
tanimak icin iyi bir yoldur.

Ayrica, daha oOnce sizin tarafinizdan bilinmemis olabilecek dusinceler ve fikirler arasindaki baglantiyi
kesfetmenin uygun bir yoludur.

Kisisel harita basit ve uygulamasi kolay bir uygulamadir. Ogrencilerin birbirlerini daha iyi tanimalarina ve
birbirleriyle daha iyi iletisim ve isbirligine sahip olmalarina yardimci olabilir. Kisisel yasamlari hakkinda
konusmalarina yardimci olabilir, bu ylizden birlikte ilgilenmeleri ve ilgisizlik duymalari daha kolaydir. Kalbine
yakin ve sevgili olan bir sey hakkinda kisa bir konusma bile diger kisiye glivenlik hissi verebilir. Bu, herkesin
fikirlerini ifade etmesini ve bunu yaparken birbirine saygi duymasini kolaylastiracaktir.
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3. iLGiLi BECERi KUMELERI

Kisisel harita 6z farkindalikla ilgilidir ve bu nedenle kisisel 6zglr iradeye katkida bulunur. Bir grupta
kullaniliyorsa, ortak bir anlayis ve aidiyet duygusunun vyaratilmasini destekleyebilir ve boylece kisisel
eylemliligi destekleyebilir.

Kisisel haritanin kullanilabilecegi farkli yol, bu alistirmada aciklandigi gibi, karsilikl saygi ve anlayis yaratmaya
yardimci olabilir. Diger kisinin daha iyi anlasiimasi veya belirli bir ¢6zim kiimesiyle ilgili olarak bir 6grencinin
degerleri, dislinceleri ve duygulari hakkinda fikir edinmek icin kullanilabilir.

Bu nedenle alistirma INSAAT ile baglantilidir.

4. EGZERSIZ NASIL YAPILIR

Adim 1 / Hazirlik:
(Alistirmanin nasil hazirlanacagini ve 6grenciye nasil tanitilacadini agciklamak ZORUNLU)

Ogretmen, bireysel diizeyde uygulandigi takdirde alistirmayi tanitir, dgrenciye kisisel haritanin amacini agiklar
(bu, 6grenciyi daha iyi tanimaktan (gelecekteki) kariyer veya calisma se¢imlerinde onu desteklemeye veya
karsilasabilecegi belirli problemler hakkinda bilgi edinmeye kadar degisebilir).

Bir grup ortaminda, 6gretmen egzersizin amacini, 6érnegin birbirlerini tanimak (6rnegin akademik yilin
basinda) veya ortak ilgi alanlarini, zorluklari veya sorunlari tanimlamak icin bir buz kirici olarak aciklar.
Egzersizin nasil yapildigina bagl olarak (son asamada belirtildigi gibi, egzersizi ylritmenin birkag yolu vardir),
O0gretmen siireci aciklar.

2. Adim

Alistirma, adinizi merkeze koyarak baslar ve daha sonra etrafindaki ilgi alani kategorilerini yeniden satarak
baslar. En sik kullanilan kategoriler sunlardir: is, egitim, arkadaslar, aile, hobiler, hedefler, degerler ve ev.
Belirli bir kategoriyle ilgili fikirlerinizi, distincelerinizi, 6gelerinizi vb. Temsil etmek icin farkh renkler veya
renkli yapiskan notlar kullanabilirsiniz.

3. Adim

Kategorilerin her birini yavas¢a doldurun. Kategoriler sabit degildir, ilerledikge ilging bulduklarinizla birlikte
kategorileri diizenleyebilirsiniz.

Sizin igin en 6nemli olan veya size en yakin olani tanimladiginiz 6geleri yerlestirin ve daha az 6nemli veya daha
uzakta baglantili olanlari diizenleyin. Her 6genin birbiriyle nasil iliskili oldugunu belirtmek icin yapiskan notlari
yeniden diizenleyin.
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Ogrencilerin alistirma konusunda isteksiz veya siipheci olduklarini diisiiniiyorsaniz, bir drnekle baslayabilir ve
kendi haritanizi gizebilirsiniz.

Son adim / Sonug:
(Tatbikati sonuglandirmak icin ne yapilmasi gerektigini agiklamak ZORUNLU)

Alistirmanin sonunda 6gretmen, 6grencilerden kisisel haritalarini digerlerine sunmalarini isteyebilir veya
kendi analizleri i¢in kullanabilir (ve grupla paylasmayabilir).

Elde edilen kisisel haritalari kullanmanin birkag yolu vardir:
Her 6grenci kendisi hakkinda bir harita olusturur ve daha sonra degis tokus edilir.
Ogrenciler ciftlere ayrilir ve birbirlerinin kisisel haritalarini yaparlar. Her ikisini de neyin ilgilendirdigini
sorabilecek ve konusabilecekler.

e Bir 0grenciden bir hafta gibi belirli bir slire boyunca baska bir 6grencinin haritasini olusturmasini
isteyin. Buradaki fikir, farkli anlarda, 6rnegin 6gle yemegi molasinda, kisisel haritayi yapan kisinin,
konusmalar yoluyla haritayl doldurmaya galismasidir. Tabii ki, "Hobileriniz nelerdir?" gibi dogrudan
sorular sormalarina izin verilmez. Hafta boyunca kag¢ hata yaptiginizi ve ne kadar yeni bilgiler
O0greneceginizi goreceksiniz. Ayrica haritasi hakkinda olan 6grenci , :) hayatiyla ilgili tim sorulardan
dolayi hafta boyunca kendini tGnli gibi hissedecektir.

e Kisisel haritalarla 'bir test'. Herkes bir harita hazirladiktan sonra, 6grencilerinize olusturdugunuz
kisisel haritalar hakkinda birkac¢ soru sordugunuz eglenceli bir test olusturabilirsiniz.

5. BiLGILENDIRME

Her insanin haritasini duvara sabitleyin ve kaliplar, benzerlikler ve farkhliklar, bu grup hakkinda size
soyledikleri seyler icin hepsine bakin. .
Seanstan sonra sonuglar analiz edilebilir

e Birey diizeyinde;

e Grup diizeyinde.

Ogretmenin kendisi, onu daha iyi tanimak ve onu motive eden veya endiselendiren seyler hakkinda bir
sohbete katilmak i¢in 6grencinin kisisel haritasini kullanabilir.

Gruplar halinde kullanirken, kisisel haritalar herkes arasinda paylasildiktan sonra, 6gretmen bunlari analiz
edebilir ve ortak unsurlari, konulari vb. Tanimlayabilir ve bunlari aidiyet hissi yaratmak veya birbirlerinin
farkhliklarinin farkindaligini ve anlayisini artirmak igin kullanabilir ve boylece karsilikli saygiyi artirabilir.
Ogretmenin egzersizden sonra sorabilecegi sorular sunlardir:
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e Kendiveya baskasinin haritasini olusturma sirecinden sonra hangi fikirlere / diisiincelere / duygulara
sahipsiniz?

e Siireg, 68renci arkadaslariniz hakkindaki fikirlerinizi/dUstincelerinizi/duygularinizi degistirdi mi?
Kisisel haritalarin ¢alismasi ve olusturulmasi sirasinda kendiniz ve diger 6grencileriniz hakkinda ne
ogrendiniz?

6. OZEL MALZEMELER

Sahip olmaniz gerekecek
- A3 karti
- Yapiskan notlar
- Renkli kalemler veya isaretleyiciler

7. IPUGLARI ve PUF NOKTALARI

e Kullanirken dikkatli olun. Kisisel haritayi 6grencilerinizi diisiinerek kullanin

e Ogrencilerin dusiindiiklerini paylasmalarina izin verin, onlari belirli bir seyi paylasmaya
zorlamayin.

e Kisisel taraflarini paylasarak 6grencilerin kendilerini 6zglr hissetmelerini saglayin.
Haritalamanin 6grencilerin cesaretini kiracak kadar uzun stirmediginden emin olun.

e Gruplar halinde calisirken, tartismayr yalnizca 2-3 kisiyi etkileyebilecek tek bir konuya
odaklamamaya galigin.

e Kisisel haritalar 6grencileriniz igin yeni bir seyse, ilk haritanizi onlarla olusturun ve ardindan
denemevyi teklif eden biriyle devam edin.

8. GEVRIMIGi SURUM

Egzersiz ¢evrimici olarak yapilabilir ve temel olarak ¢evrimdisi siirimle ayni adimlari izler. Bu durumda,
ogrencilerin tartismasina izin vermek icin bir video konferans araci kullanilmalidir. Yz yiize bir ortamda,
O0gretmenayni anda birden fazla grubu izleyebilir ve onlarla etkilesime girebilir (ve slirecte onlara rehberlik
edebilir), cevrimici olarak bu, yalnizca ciftlerin veya Ugliilerin birbirleriyle tartisabilecegi mola odalarina izin
veren bir video konferans uygulamasi kullanilarak yapilabilir. 6gretmen dinlerken. 2 veya 3 kisilik bir grup icin
ara secenekleri gerekli degildir.
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Yiiz ylze birlikte sinirli zaman gegiren veya g¢evrimigi egitimi takip eden 6grencileriniz varsa,érnegin bir video
gorismesi yoluyla, r emoto'dan kisisel harita alistirmalari yapabilirsiniz. Haritalari sirekli derlemek ve kolayca
olusturmak istiyorsaniz, onlarla ¢alismak igin farkli cevrimici araglar kullanabilirsiniz, 6rnegin, Miro Board
Mural

9. BiBLIYOGRAFYA - SITOGRAFYA

Barbara Ganley (2011), https://community-expressions.com/2011/11/21/lessons-learned-parttwo-
katilimci-topluluk-ag-haritalama/ , 2012-2014 yillar1 arasinda danisildi

https://www.youtube.com/watch?v=T9d8w-OG-Fk

https://www.andycleff.com/2021/02/personal-maps-getting-to-know-the-whole-insan-varligi/

https://agilefellow.com/2019/12/26/personal-maps-used-as-an-icebreaker/
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https://miro.com/
https://www.mural.co/
https://www.youtube.com/watch?v=T9d8w-OG-Fk
https://www.andycleff.com/2021/02/personal-maps-getting-to-know-the-whole-human-being/
https://www.andycleff.com/2021/02/personal-maps-getting-to-know-the-whole-human-being/
https://agilefellow.com/2019/12/26/personal-maps-used-as-an-icebreaker/

