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1. ACIKLAMA

Kolaylastirilmis bir davul ¢emberi, bir daire icinde diizenlenmis ve oturan bir grubun birlikte davul ve
perklsyon caldigi, ritimleri dogaclama yaptigl ve bir kolaylastiricinin rehberligi ve destegiyle muzikalite
duygusunu denedigi ve genislettigi ritmik bir olaydir.

Davul gevreleri, ritim ve miizik yoluyla insanlarin yaratici potansiyelini tesvik eden, bir grubu siki sikiya bagh
ve birlesik kilan en iyi nitelikleri ortaya cikaran etkinliklerdir. Kolaylastiricilar, katilimcilari mizik yaratmaya
yonlendirir ve tesvik eder. Amacg, insanlar arasindaki iletisimi ve isbirligini tesvik etmektir. Davul cevrelerinde,
farkh kalturlerden veya el yapimi olsa bile, her tirlt vurmali ¢algi kabul edilir. Perkiisyon ve davullar dagitilir
veya bunlari kullanmak isteyenler icin tesiste mevcuttur.

Kolaylastirilmis bir davul ¢emberinde herkes miizik deneyiminin bir parg¢asidir, kanit yoktur; Muzik
dogaclamadir, kimse haksiz degildir; Onceden miizik becerisine gerek yoktur, ifade ézgiirligii oldugu siirece
her sey memnuniyetle karsilanir. Ogretmen yoktur, davul cemberi, gérevi her seyden énce miizigin ritmine
gore bir grup ruhu yaratmak olan bir kolaylastirici tarafindan yonetilir. "Dairenin" giici ve "perkiisyonlu
ritimler" sayesinde herkes, kendi yetenegi ve duyarliligiyla, kendini sesle ifade edebilir, kuralin bir dayatma
olarak degil, herkese yer oldugu bir diyalogun kosulu olarak gerekli oldugu bir birlikte olma yolunu
deneyimleyebilir.

Davul dairelerinin kékeni

Davul ¢emberi hareketi, 90'li yillarin basinda Kuzey Amerika'da ortaya cikti ve binlerce yildir topluluk
davulunun yasamin en 6nemli pasajlarini isaretlemek ve toplumu uyumlu ve esnek tutmak i¢in temel bir
uygulama oldugu Bati Afrika gibi yerli kiiltiirlerde kok saldi. Ozellikle, davul cemberinin kiiltiirel ve sosyal
fenomeni, Olatu nji adli Bati Afrikali perklisyoncuya kadar izlenebilir. Olatunji, 60'l yillarda Amerika Birlesik
Devletleri'ne geldi ve 80'lerde biiyiik insan gruplarina birlikte oynamalari icin ilham vermeye basladi. Béylece
topluluk ifadesinin tesvik edilmesini, birlikte mizik yapmanin sevincini ve gember igindeki her bireyin degerini
bltine 6nemli bir katki olarak géren bir davul cemberi "felsefesi" dogdu [1].

Yillar gegtikge, yaklasimlar, hedef gruplar ve uygulama baglamlari agisindan sirekli gelisen ve deney ve
genisleme gegiren bir stirece gore farkli davul dongisii modelleri gelismistir: bazi modeller, alicilarin topluluk
oyunu aracihgiyla bazi belirli ritimleri 6grendikleri bir 6gretim yaklasimina odaklanmaktadir. Digerleri, bir
kolaylastirici ve protokoliin destegiyle dogaglama ritimler yaratmaya odaklanan topluluk odakh bir
uygulamayi tercih ederken, digerleri dnceden belirlenmis protokoller veya prosediirler olmadan, stire¢ odakl
bir grup dogaglama modelini benimser.
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Kolaylastiriimis davul gevrelerinin énciileri arasinda, yillar iginde davul gemberi modellerini gelistiren Arthur
Hull ve Christine Stevens gibi uluslararasi tine sahip konular var. Bir mizik terapisti olan Christine Stevens,
kiiclik gruplara yonelik davul cemberlerini kolaylastirabilecek ve terap6tik amaglar icin insanlari egitmek igin
"HealthRhythms" adli bir egitim kursu sunmaya basladi. Perkiisyonist Arthur Hull, bircok kisi tarafindan
motivasyonel bir egitmen ve kolaylastirilmis davul ¢cevreleri "m oderni" nin babasi olarak kabul edilir. Arthur,
ritmi sosyal etkilesimi tesvik etmek ve tesvik etmek icin bir arag¢ olarak kullanan farkh kilturel gecmislere
sahip bir insan hareketinin dogusuna ilham verdi. 1980 yilinda Village Music Circles't (VMC) kurdu,
Kaliforniya'daki Santa Cruz Universitesi'nde 7.000'den fazla isitme &grencisine ders verdi ve Amerika Birlesik
Devletleri, Avrupa ve Asya'daki kuruluslara ekip olusturma deneyimleri sagladi. Buglin davul ¢emberi
kolaylastiricilarini egitmek ve Village Music Circles'in deneyimlerini topluluklara, derneklere, ¢okuluslu
sirketlere ve okullara getirmek icin diinyay! dolasiyor; Egitimleri MIUR (Egitim, Universite ve Arastirma
Bakanlig1) tarafindan UNLA - italyan Okuryazarliga Karsi Miicadele Birligi - yiiksek pedagojik ve egitim degeri
icin akredite edilmis ve taninmistir.

Okullarda programlar ve arastirma ¢alismalari

Son yirmi yilda, 6grencilerin sosyo-duygusal becerilerini (SEL) gelistirmek igin vurmali galgilarla ritmik
olaylarin okul ortaminda denenmesi giderek vyayginlasmistir. Bu deneyin amaglari ¢oktur: sinifta
sosyallesmeyi tesvik etmek, 6grenciler ve 6gretmenler arasindaki iliskileri gelistirmek, i¢c rahatsizliga,
saldirgan / muhalif davranislara ve erken okul terki, zorbalik gibi bazi fenomenlere karsi koymak.

ilk calismalar Holyoake Enstitiisi'niin DRUMBEAT® programi ile ilgilidir [7]. DRUMBEAT (Miizik, inanglar,
Duygular, Tutum ve Dusiinceleri Kullanarak iliskileri Kesfetmek), Avustralya'da genglere giivenli bir ortam
saglamak ve genclerin benlik saygisini, sosyal becerilerini ve aidiyet duygusunu tesvik etmek, mizigin tesvik
edilmesini katilim ve dahil etme araci olarak kullanmak igin resmi bir program olarak dogdu [12]. DRUMBEAT,
her biri uygun sekilde egitilmis bir kolaylastiricinin destegiyle, deneyimsel 6grenme anlarinin (ritmik olaylar)
ve bilissel-davranis¢l bir yaklasima dayali yansima anlarinin birlesimiyle farkl bir temayi (6rnegin, akran
baskisi, duygular ve duygular, zorbalik, kimlik, sosyal sorumluluk, takim g¢alismasi) arastiran on oturuma
ayrilmistir.
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2003 yilinda baslayan pilot proje, ilging sonuclarla bu egitim uygulamasi Gizerine eylem arastirmasi iceriyordu:
[13] 'te aciklanan galisma,39 Avustralya Aborjin 6grencisinin benlik saygisi, okula devam ve davranislarinda
onemli gelismeler oldugunu bildirmektedir. Ayni sey, Avustralya'daki ¢ okulda "yilksek riskli" olarak
siniflandirilan 60 6grenci Uzerinde yiuritilen ve DRUMBEAT yaklasiminin katilim, sosyal entegrasyon, 6grenci
davranisi ve askiya almalarda azalmada nasil bir azalma sagladigini gosteren calisma [11] icin de gecerlidir.
Makale [10], DRUMBEAT programina katilan 19 okulda yapilan bir degerlendirmeyi bildirmektedir. 180
o0grenciye uygulanan anketlere, 6grenci davranislarina iliskin okul verilerine ve 6gretmen geri bildirimlerine
gore, benlik saygisinin artmasi, sosyal iliskilerin iyilesmesi, davranissal olaylarin azalmasi ve okula devamin
artmasi gibi olumlu degisiklikler ortaya ¢ikmistir. Ayrica, calisma [17], 6zellikle erkek erkekler icin daha fazla
zihinsel refahi ve daha disik antisosyal davranislari vurgulayan 62 6grenciyi dikkate almistir. Son olarak, 6
Avustralya okulunda yapilan calismaya [9] gére, DRUMBEAT programi benlik saygisinda ve 6grencilerin ig
rahatsizliklarinin ve zorlayici davranislarinin aksine 6nemli gelismeler kaydetmistir.

Yukarida belirtilen arastirmaya dayanarak, en son Rhythm2Recovery modeli DRUMBEAT programindan
gelistirilmistir [8]; gruplar halinde ¢alinan ritmik mizigi her zaman bilissel yansima ile birlestirir ve orijinal
DRUMBEAT modeliyle ayni ilkelere dayanir. Bununla birlikte, daha genis bir odaklanmaya sahip ve sorunlari
derinlestirmek yerine giicli yonleri kesfetmeye ve ¢6ziim bulmaya yonelik yeni yaklasimlardan (yani, kabul
stratejileri, farkindalk, eyleme baglilik, pozitif psikoloji) etkilenen daha esnek bir uygulama modelidir.
Rhythm2Recovery, Yeni Gliney Galler Eyaleti (Avustralya) Egitim Bakanligi tarafindan sosyal-duygusal
becerilerin gelistirilmesi i¢in bir program olarak akredite edilmistir.

DRUMBEAT ve Rhythm2Recover y gibi programlar, Avustralya'da oldugu gibi, belirli bir egitim teklifine
glvenebilen, herkese aclk ve cevrimici olarak da kullanilabilen kolaylastiricilarin (muzik terapistleri,
egitimciler, 6gretmenler vb.) egitimi sayesinde tiim diinyada yaygindir.

Sonug olarak, yukarida aciklanan g¢alismalar, mizik dilinin kullaniminin, gengleri ritim, isbirligi ve tartismanin
kisilerarasi ve kisilerarasi slireclerin anlasilmasini glclendirebilecegi bir egitim ortamina ¢cekmek igin nasil

ylksek bir potansiyele sahip oldugunu gostermektedir.

italya'da okul ortaminda kolaylastirilan Davul Cemberlerinin Deneyleri
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Bizim tarafimizdan bilinen bilgilere dayanarak, yukarida belirtilen programlarin italya'da hig test edilmedigi
gorilmektedir; Bununla birlikte, Arthur Hull ydntemine gore Davul Cemberi'nin kolaylastirilmasi konusunda
egitilmis cok sayida kolaylastiricinin varligi sayesinde - ritmik olaylar hemen hemen tiim italyan bélgelerinde
az ya da cok diizenli olarak gerceklestiriimektedir. Okul ortaminda, birka¢ deneyimi vurgulamak yararli
olabilir: Toskana'da, Drum Circle Spir [4] grubu tarafindan I° ve Il ° derecedeki bazi ilk ve orta dereceli okullarin
o0gretim kadrosuyla isbirligi icinde, okullarda izolasyon ve zorbalikla miicadele amaciyla 6grencilere yonelik
ritmik yollarin uygulanmasi ve gelistiriimesi amaciyla tanitilan "Dostluk Davullari" [20] projesi dinleme,
diyalog, isbirligi ve cok daha fazlasi gibi bilissel olmayan beceriler. Piedmont'ta, "Okulun 100 dili" PON projesi
kapsaminda birinci dereceden bir ortaokulda gelistirilen "Dairesel Miizik - Davul Cemberi 2021/2022" [3]
yolu, 6grencilerin temel yeterliliklerini gelistirmeyi ve yeteneklerini kesfetmelerini tesvik etmeyi ve ayni
zamanda 6grencilerin sosyallik ve grup yasaminin giclendirilmesini tesvik etmeyi amacglamaktadir. Yol ayni
zamanda okulu erken birakmanin azaltilmasi ve 06grencilerin akademik basarisi icin bir midahaleydi.
Niksetme, kisisel gelisim, benlik saygisi, ifade 6zgiirligi ve benlik etigi, etkili ve yargilayici olmayan iletisimin
iyilestirilmesi, calismaya daha fazla baglilik, isbirligi ve uygulamalarin ve duygularin grupla paylasiimasi igin
dolayh bir tesvik agisindan 6zellikle olumluydu.

Kolaylastiricinin rolii

Bu sayfada aciklanan kolaylastiriimis Davul Cemberi, italya'da ve genel olarak yurtdisinda en yaygin
kolaylastirici rock uygulamasi olan Arthur Hull'un yontemini, bir kolaylastirici ve bir protokoliin destegiyle
dogaglama ritimlerin yaratiimasi yoluyla topluluk insasi i¢in davul ¢emberi modelini ilgilendiren yontemi
yansitmaktadir.

Davul cemberinin kolaylastiricisi, Arthur Hull'un yontemine gore kolaylastiriimistir [1]:

e Uzman bir perkiisyonist olmak zorunda degildir, ancak istikrarli bir ritim duygusuna ve biraz ¢calma
yetenegine sahip olmasi 6nemlidir. Amaci, bir performansta performans sergilemek degil, katilan
herkes icin deneyimi miimkin oldugunca kolay ve eglenceli hale getirmektir;

e kapsayia bir ATM olusturur ve insanlara bireysel bir bakis agisiyla kiiclik basaril ritmik
deneyimlerin ve karsilikli dinlemenin yaratilmasini destekleyen grup bilincine eslik eder;

e Ritimde daha fazla yetkinlige sahip olanlari gelistirerek deneyimi yeni baslayanlar igin erisilebilir
kilar. Bu nedenle, etkinlik sirasinda zorluk igin kisa ve ilerici ritmik 6neriler kullanir ve katimcilar
tarafindan sunulan unsurlari yakalayarak gembere sunar;

o Halihazirda olusturulmus bir kolaylastirma planina goére uyarlanabilirlik ve esneklik gdésteren
katilimcilardan kaynaklanabilecek veya ortaya ¢ikabilecek yeni ritmik ipuglarina agiktir;
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e vyalnizca gerektiginde miidahale eder (6rnegin, mizik degismeye basladiginda ve gruptaki ritim
kayboldugunda) ve gruptaki ritim calisirken daireye girmekten kaginir . "Arthurian" terimleriyle,
kolaylastirici, gruba bagimsiz olarak kendi mizigini yaratma yetenegine giivendigini gdstererek
"ayaklarindan kalkar";

e daireyi gozlemlemek ve muhtemelen miidahale etmek icin bir veya daha fazla duyu (gorsel, isitsel,
kinestetik) kullanir;

e Bir katihmcinin (veya kendisinin) bazi eylemlerini bir hataymis gibi degil, yalnizca bir 6grenme firsati
olarak yorumlar ve yanitlar , boylece utanctan kacinir ve kendisi hakkindaki yargisini gliclendirir;

e Bireysel gliclendirme sirecini baltalamamak icin katilimcilara 6gretmenleri gibi gérlinmeden belirli
bilgileri aktarir, metaforlar kullanir (6rnegin, "Karsihkli ritmik yaraticiliga yer agmak icin buradayiz",
"enstrimanlar arasinda gerceklesen diyalogu duyabiliyor ve duyabiliyor musunuz?") ve deneyimsel
ornekler olusturur (6rnegin, cemberde bulunan farkli tinilari gosterir). "Arthurian" terimleriyle,
"6gretmeden Ogretin".

2. AMAG/FAYDALAR

Davul Cemberleri, grup uyumunu ve 6z farkindahgin gelisimini (kisinin kendi kaynaklarinin, potansiyellerinin
ve tercihlerinin bilgisi olarak kendisiyle temas kurma yetenegi olarak anlasilir), meraki, yaraticihgl, iletisimi ve
kisilerarasi iliski becerilerini, dinlemeyi ve duygularini bir vurmali calgi araciligiyla ifade etmeyi tesvik eder. Ek
olarak, daha eklemli ve entegre yollarin bir pargasi ise (DRUMBEAT veya Rhythm2Recovery gibi), tespit edilen
faydalar sunlar olabilir:

akranlar arasindaki ve yetiskinlerle iliskilerin gelistirilmesi.

Toplumla artan aidiyet ve bag duygusu

Gelismis duygusal kontrol seviyesi

okul askiya alma cezalarinin azaltiimasi

Sinif disindaki davranislarin iyilestirilmesi

Ogrencilerin benlik saygisini arttirmak

Diger disiplinler de dahil olmak lizere gruplar halinde calisma ve isbirligi yapma yeteneginin artmasi
dikkat ve konsantrasyon seviyesinin iyilestirilmesi

3. iLGiLi BECERi KUMELERI

- YAPI (gruplama No.1)
- LIDERLIK (gruplama No. 2)
- DESTEK (gruplama No.4)

Bty
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1. Davul ¢cemberi, 6zellikle mizik ve ritim dili araciligiyla kisisel ve grup ajansini tesvik ettigi ve tesvik
ettigi icin BUILDING boyutunun gelisimine katkida bulunur. Ritmik bir olay sirasinda, grubun birlikte
oynama eylemi yoluyla anlamlari birlikte yaratmasina yol acan glven ve karsilikli dinleme iliskileri
kurulur. Davul ¢emberi, her katiimcinin kolaylastirici ve diger katihmcilar tarafindan digerleriyle
uyum icinde kendi muziklerini yaratmalari icin tesvik edildigi ve ilham alindigi stirekli bir karsilikh etki
surecidir. Her unsurun iyi bir ritmin korunmasinda aktif bir rolii vardir (ki bunu sinifta iyi bir iklim
olarak yorumlayabiliriz), katilan tim aktorler (kolaylastirici dahil) birbirlerinden 6grenirler;

2. Davul ¢cemberi, 6zellikle kolaylastiricinin LIDERLIK boyutunu gelistirmesine izin verir. Katilimcilarla
glven iliskisi kurma, grubu okuma, esnek olma ve birlikte bir fikir birligi yaratma hedefine ulasmak
icin grubu gliclendirmesini saglayan isbirlik¢i liderlige odaklanma yetenegine dayanan bir liderlik;

3. Davul ¢gemberi, kolaylastirici kiiglik ritmik basari deneyimlerinin yaratiimasini, birbirini dinlemeyi ve
bir katilimcinin (veya kendisinin) bazi eylemlerini bir hataymis gibi degil, yalnizca bir 6grenme firsati
olarak yorumlayip yanitladiginda, boylece kendisi ve baskalari hakkindaki yargisini askiya aldiginda,
DESTEK'in yeterliligini desteklemektedir.

4. UYGULAMA NASIL YAPILIR

Bu uygulamada tarif edilen kolaylastirilmis Davul Cemberi, Arthur Hull'un Village Music Circles kolaylastirma
protokollni izler [1, 21].

Adim 1 / Hazirlik

Kolaylastirici, gercek davul ¢emberinin baslamasindan en az 30-40 dakika 6nce ayirarak ortami hazirlar.
Katilimci sayisina bagh olarak, sandalyeler tek bir sirada (30 katilimciya kadar) yan yana bir daire icinde
diizenlenir, ancak doért cikis koridoru (daire dort "segmente" ayrilmistir) ile iki ¢ikis koridoru (daire iki yarim
daireye boliinmus) veya esmerkezli ikinci cer chi (30 katilimcidan yukariya) birakilir.

Sandalyeler yerlestirildikten sonra, her sandalye icin bir alet yerlestirin.

Calgilar genellikle tim daire boyunca tinilari ve tonaliteleri dengeleme mantigi (bakiniz béliim 6.Ekipman) ve
ritmin temelini olusturan bas davullarini en igteki daireye yerlestirme 6ngorusu ile dagitilir.

Adim 2 / Tambur ¢emberini baglatin
Bu asamada kolaylastirici, davul ¢emberinin ilk ritmini baslatir. Bu ritim, tim katihmcilar koltuklarini

aldiklarinda (belki de okul baglaminda en uygun mod) veya bir grup insandan baslayip digerlerinin yavas yavas
¢embere katilmasini bekleyerek baslayabilir.
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Bu ilk ve temel asama, kolaylastirici ile kolaylastirilan grup arasindaki giiven iligkisinin ingasini baslatir.
Kolaylastiric, ilk siralarin ilk dnce dolduruldugundan emin olarak fiziksel alanla ilgilenir, gruba hizmet etmeye,
katilimcilari karsilamaya ve onlarla g6z temasi kurmaya odaklanir. Cemberdeki her bireyin rollni ve roliini
sozll iletisim yoluyla (6rnegin, "eglenmek ve isbirligi icinde birlikte glizel bir mizik deneyimi yaratmak igin
buradayiz") gruba ne yapmasi gerektigini sdylemek zorunda olan veya onu eglendirmek zorunda olan biri
olarak degil, bir destek figlri olarak algilanmak amaciyla tanimlar;

Adim 3 / "Diktatér" protokolii

Bu hala ilk asamada, kolaylastirici, ana kolaylastirma sinyallerini her zaman tiim grupla birlikte ¢alisarak net
bir beden dili ile vermek icin "kurallari dikte eder". Bu sinyaller sunlardir: dikkat ¢agrisi, ritme c¢agri, dur,
calmaya devam etme, sesi artirma ve azaltma, arama ve cevaplama, hizlanma ve yavaslama, aksanli nota,
yuvarlanmis [1, 21]. Bu asama, bir grup farkindaligi yaratmaya ve tiim grubu, bireysel olarak soruldugunda
muhtemelen hissedecegi gibi, herkesin rahat hissettigi ve yargilama altinda olmadigi kapsayici ve giiven verici
bir iklim olusturmaya dahil etmeye izin verir. Ek olarak, bu asama ortak bir dil ve grubun dikkatini bir davul
¢emberinin g¢alismasini saglayan unsurlara yonlendirmeye baslayabileceginiz bir platform olusturmaniza
olanak tanir.

Adim 4 / "Direktér" Protokolii

Katilmcilar beden dilinin ipuglarini anladiktan ve takip ettikten sonra, kolaylastirici dikkatlerini mizikalite
izerine yonlendirir.

Kolaylastirici, "heykeltirashk" sireci boyunca bir perkiisyon toplulugu yarattiginiz bilincini tesvik eder.
Heykeltirashk araci, belirli endikasyonlar vermek icin bir kisiyi, bir grubu, bir tiir davul / tinyi tanimlamaniza
ve segcmenize olanak tanir [1]. Bu asamada cesitli alt gruplari sekillendirebilir ve vurgulayabilirsiniz: dairenin
bolimleri, enstriimanin tird, cinsiyet, 6zellikler vb. [21].

Karsihkh dinlemeyi kolaylastirmak icin dairenin bolimlerini (yarisi, dortte ikisi, Ggte ikisi) sekillendirmek
mimkindir [21, dakika 24:23]: cemberin bir yarisi calarken, digeri ¢cagri ve cevap sinyalinde kolaylastiriciyi
dinler ve takip eder. Kolaylastirici dogacglama icin de fikirler sunabilir [21, 25]: 6rnegin, cemberi oyarak,
¢emberin bir yarisini oynamaya devam etmeye ve diger yarisini dogaglama yaparak kolaylastiricinin ¢agrisina
cevap vermeye davet edebilirsiniz [21, dakika 25:15].

Ek olarak, tiire gore (belki de isaretlerin yardimiyla) veya diger kriterlerle (gozliik takan, sari sagh vb.) Muzikal
dinamikleri, sekanslari farkl hizlarda modiile ederek degistirmek de miimkindur [21, dakika 26:48].
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Adim 5 / "Kolaylastirici" protokolii

Katihmcilar dinleme, etkilesim ve ritmik diyaloglar uyguladiklarinda, kolaylastirici her bireyin ritmik bir
melodinin birlikte yaratilmasina nasil katkida bulunabilecegi konusunda farkindalig artirabilir. Bu asamada,
kolaylastirici, karisik tinilar ve perkisyon tonlariyla sarkilar sekillendirerek kiigtik hitler ve muzikal diyaloglar
yaratan katihmcilarin muzigini "heykellestirir" ve sergiler [21, dakika 27:55]. Bu, grubu bir orkestra olma
bilincine egitir ve daha sofistike miizikal etkilesimler icin platformlar olusturmalarini saglar. Kolaylastirici,
gerektiginde ¢cember icindedir, ritmik baglantilar kurmak, bir sarkiyi sekillendirme aleti araciligiyla tim
grubun miuzikalitesini arttirmak icin ([1, s.64], [21, dakika 30:12]): birbirleriyle ritmik uyum icinde gériinen 3-
4 unsuru sectikten sonra, katilimcilarin geri kalani durur, sarkinin birka¢ bar boyunca devam etmesine izin
verir ve sonunda katihmcilari tekrar calmaya getirir, hepsi ayni anda (ritme ¢agri) veya d i katmanlama adi
verilen ve yavas yavas bireysel bireyleri veya boliimleri veya enstriiman tirlerini eklediginiz bir teknik
kullanarak. Bir sarkiyi sekillendirdiginizde, herkesin dinleme, ishirligi yapma ve birbirleriyle isbirligi yapma
yetenegini arttirirsiniz ve gruba, ideal olarak artik kolaylastirici figliriine ihtiya¢ duymadiginiz noktaya kadar
m{izigi yaratma sorumlulugunu verirsiniz.

Adim 6 / "iletken" in protokolii

Bir kolaylastiricinin nihai amaci, katihmcilarin yerinde bilingli bir mizik orkestrasyonu, muzigin 6tesinde
baglantilarin yaratildigi bir topluluk yaratmalarini saglamaktir. Grubun miuzikal yaratimi daha sofistike hale
geldikce, kolaylastiricinin beden dili ve dnerilen kolaylastirma sekanslari da daha sofistike hale gelebilir [21].
Katilmcilar birbirlerine dikkat edebilir, duran veya oynayan farkl enstrimanlarin rollerini anlayabilir,cember
icinde diyalog kurabilir, farkl seviyelerde baglanti kurabilirler.

Karsilikli gliven sayesinde ve grubun izniyle, kolaylastirici, grubun muzigini ¢alar ve diizenler, katilimcilarin
sunduklarini ve duyularini (isitsel, gorsel, kinestetik) grubu goézlemlemek igin kullanir. Bu asamada
yapilabilecek bir kompozisyon 6rnegi, bollimleri sekillendirerek ritim alisverisinde bulunmaktir: ses ¢cikarmaya
devam etmek icin bir bélimu (6rnegin, bir dairenin dortte birini) sekillendirirsiniz, dairenin geri kalanini
durdurursunuz, sonra onceki bolimiin ritmini gecmek icin c¢almayan insanlarin bir bolimini
sekillendirirsiniz, ve boylece ritim bir ceyrek daireden digerine aktarilir [21, dakika 45:58].

Adim 7 / Sonug

Kolaylastirici, son igin belirlenen zamana ulasildiginda veya grubun enerjisi deneyimin sonunu uygun hale
getirecek sekilde oldugunda davul ¢emberini sonlandirir. Bir davul ¢emberini sonlandirmanin birkag yolu
vardir. Bir grup ritminin empatik bir finalini yaratmanin dinamik bir yolu, farkli enstriimanlarin bélimlerini
kaldirarak artik herhangi bir enstriiman ¢almayana kadar olugu daha genis ve hassas hale getirmek olabilir
[1, s. 81].
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5. BILGILENDIRME

Bir davul ¢emberinin sonunda, kolaylastirici, tim katiimcilara tesekkir ettikten sonra, onlari yasadiklari
deneyimi bir veya iki kelimeyle tanimlamaya davet edebilir. ikinci bir anda, kolaylastirici, olanlari yansitmak
icin yararli bir teknik olan "elestiri teknigini" uygulayabilir.

Kolaylastirici, sanki Gglinct bir kisiymis gibi, cember sirasinda gerceklesen eylemleri ve etkilesimleri nesnel
olarak yeniden izler ve yargilarini askiya alir.

Kolaylastirici daha sonra katilimcilarin davul gemberi sirasindaki eylemlerine verdikleri yanitlari analiz eder ve
neyin ise yaradigini ve neyin islenmesi gerektigini yansitir.

Kolaylastirici, belki de istedigi gibi calismayan durumlari 6grenme anlarini gbéz 6niinde bulundurur,
¢emberdeki katimcilari 6gretmen olarak gorir. Son olarak, kolaylastirici, asagidaki gibi sorular lzerinde
distinerek eylemlerini kendi bakis agisindan analiz eder: "Eger tekrar yapma firsatiniz olsaydi,kolaylastirmada
deneyimi daha etkili hale getirmek icin farkh bir sekilde yapabileceginiz ne gézlemlediniz?" [1, s. 116].

6. OZEL MATERYALLER

Bir Davul Cemberi gerceklestirmek icin sandalyelere ve yeterli enstriimantasyona sahip olmak gerekir.
Calgilar genellikle kiictik perkisyonun tinilarina ve davullarin tonalitelerine gore iki genel kategoriye ayrilir.
Kiglik perklsyonlar tg tinya ayrilir: (1) ahsap bloklar ve klavlar: ahsap Gzerine gubuklar; (2) ¢alkalayicilar:
ylzeylerde veya kaplarin icindeki boncuklar; (3) ¢anlar: metal tzerine yemek cubuklari. Davullarda en kolay
ayirt edilebilen (g ton sunlardir: (a) ciddi tonaliteli bir sesle ilgili olan ve ¢ift derili davullar tarafindan konulan
disik tonlar; (b) congas veya djembé gibi enstrimanlar tarafindan yayilan seslerle iliskili orta tonlar; (c)
darbuka, bongolar, cergeve davullari, konusan davullar, beste biri gibi enstriimanlarin yaydigi seslerle iliskili
ylksek perdeler. Eger elinizde enstriman yoksa uygun tinilari ve tonlari elde etmeye calisarak geri
donustiridlmis malzemelerle (kutular, teneke kutular, kaplar, boncuklar vb.) vurmali calgilar yapmayi
deneyebilirsiniz [22]. Sandalye ve aletlere ek olarak, kolaylastirma sirasinda kullanilacak isaretlerin (farkl arag
turlerini, renkleri vb. Gosteren) basilmasi yararl olabilir.

7. IPUGLARI VE PUF NOKTALARI

Arthur Hull'un yontemine gore bir Davul Cemberini kolaylastirmayi denemek icin, ArthurHull'un [1] ve [24]
kitaplarini okumaniz ve italyanca altyazili [21] "Davul Cemberi Kolaylastirma Sanati" videosunu izlemeniz
siddetle tavsiye edilir.
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Yil boyunca Drum Circle Spirit [23] tarafindan italya'da diizenlenen egitim kurslarina katilmak da miimkiinddir.
Bu kurslar Arthur Hull tarafindan onaylanmistir, yiksek egitim degerleri icin Egitim Bakanlig tarafindan
akredite edilmistir ve Ogretmen Karti ile satin alinabilir.

8.

CEVRIMICi SURUM

Kolaylastirilmis Davul Cemberi uygulamasinin kendisini belirledigi hedefler icin, uygulamanin mevcudiyette
yapilmasi uygundur.

9.

%
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