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1. ACIKLAMA

Zaman cizelgesi yontemi, 6grencilerin kendi yasamlarinda uzman olarak, gecmislerinin en alakali olaylarini,
dogumdan glinimiize kadar - veya belirli bir dénemde veya yasamlarinda (6rnegin gecen yil) dikkatlice
gozlemlemelerini saglayan yansitici bir alistirmadir. Zaman gizelgesi temsilinin amaci, birinin hayatindaki en
alakal gercekler ve donemler hakkinda farkindalik yaratmak, kisiliklerini nasil sekillendirdiklerini
gozlemlemek ve 6nceki deneyimlerinden 6grenmektir.

Kendini yansitma ve kisisel hikayelere dikkat ile ilgili olarak, bu alistirma, 6grencinin hayatinin en alakal
olaylarini dizenledigi ve degisim anlari da dahil olmak (izere simdiye kadar yasadigi farkli asamalari
isaretledigi bir zaman cizelgesi (bir kagida / kara tahtaya fiziksel olarak cizilebilir veya metaforik olabilir)
olusturmaktan ibarettir. aile, kisisel durumlar vb.

Genel olarak, bu, 6grencinin(6érnegin sosyal dislanma riski altinda olabilecek 6grenciler) 6gretmenle
gerceklestirdigi bir alistirma veya bireydir, ancak bunu, katiimcilarin yasam cizgileri Gzerinde ciftler halinde
¢ahstiklari bir grup ¢alismasi baglamina uyarlamak miimkindir - bunlardan biri 6grencinin rollini, digeri
ogretmenin rollinl oynayacaktir; oturum sirasinda onlara rehberlik edecek olan sey ve yansima sireci hayat
ve tam tersi. Bu senaryoda, etkinlik 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda gizlilik ve saygiyla ilgili kurallari gruba
hatirlattiginizdan emin olun.

2. AMAC / FAYDALAR

Zaman ¢izelgesi alistirmasinin temel amaci, 6grencinin 6nceki kisisel deneyimlerine, yillar icinde kimliklerini
belirlemis ve bugiin karsilastiklari durum veya sorun (zerinde dogrudan veya dolayli bir etkisi olanlara
yansimasini tesvik etmektir. Bu alistirma, 6grencinin degisikliklerin nasil gerceklestigini ve ideal geleceklerinin
mutlaka ge¢mislerinin olumsuz deneyimleriyle sartlandiriimasi gerekmedigini gézlemlemesi i¢in bir baslangi¢
noktasi olarak kullanilabilir. Ge¢misleri geleceklerine musallat olmamalidir, bu yizden kendilerinden
o0grenmek ve bir gelecek insa etmek icin neler oldugunu anlamak ¢cok 6nemlidir.

Bu sekilde, zaman gizelgesinin misyonu, 6nceki davranis kaliplarini ve deneyimlerini analiz etmek ve anlamaya
yardimci olmak, mevcut durumdan ve istenen gelecekten 6nce yeni basa ¢citkma mekanizmalari aramak,
O6grencinin 6nceki yasaminin sinirlayici inanglarinin Gstesinden gelmesine ve kendisini kendisi hakkinda
kilfetli bir kendini anlatma sisteminden kurtarmasina izin vermektir.

Bu alistirmanin potansiyel faydalarindan bazilari sunlardir:
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e Sosyal dislanma riski altindaki 6grenci (veya diger savunmasiz gruplar) ile 6gretmen arasinda bir iliski
kurmak icin bir baslangic noktasi olarak kullanilabilir, ¢clinkii bir kisinin tarihini ve dogumdan
glinimuze kadar yasamindaki bazi belirleyici olaylari (yada en azindan kisinin belirleyici oldugunu
diisindigl bazi olaylar) bilmeye izin verir. Bu, 6gretmenin 6grenciyi ve karsilastigi durumu daha iyi
anlamasina, onu kendi hayatinda bir uzman olarak tanimasina yardimci olacaktir.

® Zaman gizelgesi, bir kisinin hayatinda meydana gelenlerin dogru zaman ¢ergevelerini olusturmak ve
dinamikleri ve degisiklikleri anlamak icin mikemmel bir sekilde calisabilir. Tarih hakkinda bilgi
edinmek ve zamanin belirli bir noktasinda neler oldugunu anlamak icin olaylarin yeniden 6zetlenmesi
gerekir.

® Zaman gizelgesi, olumlu veya olumsuz olabilen olasi kaliplarin ve 6grencilerin esit derecede olumlu
veya olumsuz olabilen kayda deger olaylardan onceki tepkilerinin ve duygularinin tanimlanmasini
destekler. Olaylar, duygular, hisler, zorluklar, bir kisinin hayatindaki énemli insanlar, olaylar vb.
Arasinda hi¢bir baglanti kurulmamasini saglayin.

® Zaman cizelgeleri, stresli bir deneyimin yapi sékiimiine ve daha genis bir deneyim yelpazesine
yeniden entegre edilmesine yardimci olabilir . Degisikliklerin gergeklestigini gdsterir, bu nedenle bu
alistirma genglerin gegmislerinin gelecekleriyle ayni olmadigini anlamalarina yardimci olabilir ve daha
sonra daha derin konusmalar yoluyla gelecegi degistirmek i¢in neyin degismesi gerektigine
odaklanmaya baslayabilirsiniz.

3. iLGiLi BECERi KUMELERI

Zaman Cizelgesi teknigi, bir 6grenciyle sohbet baslatmak ic¢in kullanilabilir ve mevcut durumlarini veya
problemlerini sekillendiren dnceki dnemli olaylari yansitmalarini saglar. Ogrencilerin yasamlari hakkinda nasil
hissettigini daha derine inmek ve bir ¢6zimi kesfetmek igin harika bir baslangi¢ noktasidir.

Alistirma, 6grencilerinizle istedikleri duygular, kaynaklar, umutlar, gelecekler hakkinda yapabileceginiz bir
konusmanin pargasidir.

Bu anlamda HEDEFLERIN tanimlanmasi ve ézellikle sonug ve gelecek odakl yaklasimlarla baglantihdir.

Bir Zaman Cizgisi, 6grenciler arasinda merak tutumunu DESTEKLEMEK icin de kullanilabilir, 6rnegin,
Ogrencilerin ilgilendigini diisiindiglinliz zamanda belirli bir olayi veya durumu alabilir ve onlardan bu olayin
veya durumun gecmisten nasil ortaya ciktigina dair zaman cizelgesini olusturmalarini isteyebilirsiniz.

Diger kisinin daha iyi anlasilmasi igin de kullanilabilir.
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4. UYGULAMA NASIL YAPILIR

Adim 1 / Hazirlik:

Kolaylastirici (6rnegin, 6gretmen) Zaman Cizgisi egzersizini tanitarak katilimcinin hayatinin zaman gizelgesinin
nasll gizilecegini (veya anlatilacagini) aciklar, boylece bu gizelge katilimcinin kisisel yériingesiyle ilgili oldugunu
dislindigli ve yillar boyunca kimligini sekillendirmesine yardimci olan aile, kisisel, is olaylari veya
deneyimlerini icerir.

Bunu yapmak icin kolaylastirici gerekli malzemeleri - kagit, renkli post-it, keceli kalemler veya zaman
cizelgesini cizmek i¢in bir kara tahta - saglayacak ve katilimcinin zaman gizelgesine dahil etmek istedigi olaylari
hatirlayabilmesi icin birkac¢ dakikalik diisinme siresi taniyacaktir.

Bir sinifta oldugu gibi bir grup ortaminda, kolaylastirici (6rnegin 6gretmen) yasam cizgileri tGzerinde birlikte
calismak Gzere ciftler olusturacaktir. Her ciftin bir Gyesinden "danisan" rollinii oynamasi istenecek, digeri ise
daha sonra disiinmeye davet etmek ve konusmayi tesvik etmek icin "mentor" olarak hareket edecektir. Daha
sonra roller tersine cevrilecektir.

Bu durumda, kolaylastiricinin 6ncelikle grubun katiimcilari arasinda temel gizlilik ve karsilikh saygi kurallarini
olusturmasi 6nerilir. Bu kurallar oturum sirasinda ve sonrasinda da hatirlanacaktir.

2. Adim / Temsilcilik

"Miisteri" (6rnegin 6grenci) kendi yasam ¢izgisini temsilen galisirken, "mentor" kisinin kendi yasaminda bir
uzman olarak roliinli hatirlayarak kisisel hikayelerini ortaya koymakta 6zgiir ve glivende hissetmesini garanti
etmelidir.

Bu noktada farkh yontemler kullanarak faydali ¢alismak mimkdinddir:

a) Grafiksel olarak kagit veya karton tzerine bir zaman gizelgesi ¢izin. Bu durumda, 6gretmenler bir
model saglayabilir veya ihtiyaglara en uygun olani arayabilir, boylece 6grenci uygun gordtgi olaylari
isaretler ve ilgili notlari alir.
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b) Zaman cizelgesi metaforik olarak da gerceklestirilebilir - 6rnegin, 6grencinin hayatinda "ilerledikge"

odanin etrafinda hareket etmesi ve onu isaretleyen olaylari agiklamaya gitmesi 6nerilebilir. Ya da
basitce, 6grencihayatinin dikkat ¢ekici olaylarini kronolojik sirayla anlatabilir. Bu durumda, oturumun
sonunda "grafiksel" ve kronolojik bir temsile sahip olmak i¢in not almaniz onerilir, ¢linkli bu tir
olaylarin yazili gérsellestirmesi, tizerlerinde daha fazla yansima igin yeniden kullanilabilir ve yeniden
kullanilabilir.

3. Adim / Kendini yansitma

Zaman gizelgesi ve 6grencinin vurguladigi olaylar veya deneyimler lizerinde yeterli yansimayi saglamak igin,
O0gretmen 6grencinin kendini yansitmasina rehberlik etmeli, kullanilan ifadelere ve yasamlarinin belirli
asamalarinin hafizasinin katihmcilarda uyandirdigi duygulara her zaman dikkat etmelidir.

Ayrica, 6gretmenin, yalnizca olumsuz yonlere ve zorluklara dayanan bir yansima gelistirmek yerine, olumlu
olarak tanimlanan olaylara veya yasam deneyimlerine ve ayrica musterinin egzersiz sirasinda bahsettigi
kaynaklara 6zel 6nem verebilecegi de belirtilmelidir.

Ogretmenin dgrencilere rehberlik etmek icin oturum sirasinda sorabilecegi olasi sorulardan bazilari sunlardir:

PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO

Zaman cizelgesi asamalarina nasil béliintir?

Bu asamalarla iliskili 6nemli olaylar veya kilometre taslari nelerdir?

Zaman c¢izginizin ve yasaminizin "kalbi" nedir?
Zaman ¢izelgesi nerede mesgul veya kalabalik, basit veya bos hale gelir?
Anlamli olaylar insanlari, olaylari, sonuclari vb. icerir mi?

Okuldaki deneyiminizi, duygusal ve ailevi anlarla nasil i¢ ige gegiriyorsunuz?
Hayatinizda sizin icin 6nemli olan insanlar kimlerdir?

Bir sey eksik mi? (insanlar, olaylar,...)

Onemli kisilerinizin zaman ¢izelgenizi nasil tanimlayacadini diisiiniiyorsunuz?
Gecmiste hangi kaynaklari gelistirdiniz?
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4. adim / Sonug:

Bu alistirmanin sonunda, 6gretmen ve 6grenci 6grencinin kisisel yolculugu Gizerine birlikte dislinecektir - Tiim
deneyimlerinize baktiginizda ne hissediyorsunuz? - giclii yonleri ve becerilerinin yani sira hayatlarinin daha
onceki asamalarinda gecmisteki engelleri ve zorluklari asma konusundaki dayanikliliklarina odaklanarak.

gliniimuzde / gelecekte yararl olan olumlu kaliplari ve ¢c6zim mekanizmalarini belirlemede de yararl olabilir.

Bu anlamda, 6gretmenler farkli soru tirlerini kullanabilir, yani 6grencinin 6nceki zorluklarin Ustesinden
gelmek icin kisisel yolculugu sirasinda gosterdigi olasi ¢coziimlere ve gliclli yonlere odaklanabilir, sorunlarin
kendilerine degil.

Bu alistirmanin sonunda, 6gretmen 6grenciden istenen gelecegi temsil eden bir zaman cizelgesi ¢izmesini
veya hayal etmesini ve bu gelecege yasamlari boyunca edindikleri beceriler, deneyimler, yasam dersleri ve
glcli yonlerle nasil ulasabileceklerini diisinmesini isteyebilir.

Bu alistirmayi gelecekteki hedeflerin gorsellestirilmesiyle sonuglandirmak yararh olabilir, ¢liinkii ge¢mise
yansima yoluyla degisimin miimkin oldugunu ve blylmenin gercgeklestigini 6grenmek mimkindir ve bir
kisinin hayatta umdugu seyin temellerini atmak, bir ¢6ziime dogru calismaya baslamak icin bir baslangic
noktasi olacaktir.

5. BILGILENDIRME
Bu slirecteki bazi ilgili sorular asagidakileri icerebilir:

Hayatinizdaki 6nemli olaylari hatirladiginizda nasil hissettiniz?
Neden bu 6zel gercekleri/olaylari se¢tiniz?
Bu stire¢, su anda karsilastiginiz sorun veya zorluk hakkindaki fikirlerinizi / diisiincelerinizi /
duygularinizi degistirdi mi? istediginiz gelecekle yiizlesmenize yardimci oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

® FEgzersizi X yil icinde tekrarlasaniz ne dersiniz?

6. OZEL MATERYALLER
ihtiyaciniz olabilecek bazi malzemeler:

- Bir parca kagit/veya kara tahta.
- Yapiskan/post-it notlari.
- Farklirenklerde kalem / isaretleyici / isaretleyiciler.
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7. IPUGLARI ve PUF NOKTALARI

Bazi ogrenciler, 6zellikle bazi travmatik olaylar yasamislarsa, gecmisleri hakkinda konusmak konusunda
isteksiz olabilirler. Bu durumda, onlari egzersizi yapmaya zorlamamanizi 6neririz. Bir grupta ¢alisiyorsaniz, bu
aktiviteye kendi zaman cizelgelerini olusturmak istemeyen katilimcilari dahil etme fikri, onlardan 6gretmen
rolini Ustlenmelerini istemek ve egzersizi kolaylastirmaniza yardimci olmak olabilir. Diger insanlarin veya
ogrencilerin hikayelerini dinleyerek, her durumda ge¢misinizin anlatisini degistirmenin ve gegmisteki olumsuz
olaylarin pesinizi birakmamasinin miimkiin oldugu fikrini deneyimleyebilirler.

Bazi 6grencilerin olaylar agisindan (olumsuz ve / veya olumlu) oldukga sinirli zaman cizelgeleri olusturmalari
da olabilir. Bu durumda, onlara neden bu olaylari tam olarak vurguladiklarini, neden hayatlarinda kesinlikle
meydana gelen tiim olaylar arasinda bunlari belirtmenin 6nemli oldugunu duslindiklerini sorabilirsiniz.
Yalnizca olumsuz olaylari vurgularlarsa.

8. CEVRIMICi SURUM
Egzersiz cevrimici olarak yapilabilir ve esasen ¢evrimdisi slirimle ayni adimlari izler. Bu durumda, 6grenciyle
duslinceli bir konusma yapmak icin bir video konferans araci kullanmaniz gerekir.

Ogrencinin bir ekrani veya dokiimanlari paylasmasina izin vermek icin cesitli dijital video konferans araglarini
kullanabilirsiniz, boylece ornegin bir Google dokimani veya sunusu kullanarak zaman cizelgesinde
¢ahisabilirler. Miro Board gibi ¢evrimigi araglara asina iseniz, bunlari konusma yapmak ve genglerin bireysel
yansimasina izin vermek icin de yararl bulabilirsiniz.
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