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1. ACIKLAMA

Marshmallow Miicadelesi (Skillman, 2006; Wujec, 2010), takimlarin farkl malzemeler kullanarak en
yiksek kendi kendini destekleyen yapiyl insa etmek icin rekabet etmeleri gereken bir takim miicadelesi
etkinligidir: 20 cubuk veya spagetti, bir mezura, bir metre sicim ve bir hatmi.

Marshmallow yapinin lzerine yerlestirilmelidir.

Bu oldukga zorlu bir faaliyettir, ¢liinkl insanlari birlikte isbirligi yapmalari ve kulenin insasindan
kaynaklanan sorunlarla basa ¢ikmalari gereken bir duruma getirir.

Ogrenciler etkili stratejilerive iletisim tarzlarinin calismalarini nasil etkiledigini analiz etme firsatina sahiptir.

2. AMAC / FAYDALAR

Alistirma, isbirliginin dinamiklerini kesfetmeye ve karsilikli etki sGreclerini yansitmaya yardimciolur.  Ayni
zamanda grup iletisimini, liderlik dinamiklerinivurgular, grup icindekiisbirligi dinamiklerinive inovasyon
sureclerini kesfetmeye yardimci olur.

Alistirma , 6grencilere basarinin  ekip Uyeleri arasindaki yakin isbirligine bagli oldugunu  gostermeye
yardimci olur.

3. ILGILi BECERI KUMELERI
Zorluk, ekibin farkli uzmanlik kiimelerinden cesitli yonleri birlestirmesine dayanmaktadir. YAPI ile ilgilidir,
¢linki  meydan okuma sirasinda ortaya ¢ikan ekip ¢alismasi karsilikli bir etki strecidir.

Zorluk, liderligi Gstlenen bir lider oldugunu varsaymaz, ancak tiim ekip lyelerinin isbirligine dayal bir
surectir, liderlik farkli tarafindan paylasilir. lyeleri, onlarla birlikte farkli noktalarda liderlik alarak, bu
nedenle LIDERLIK ile ilgilidir.

Zorlugun gelecekte ulasilacak bir hedefe dayanmasi "en yiiksek kendi kendini destekleyen yapiyi insa
etmek" ve siire¢ boyunca farkl hipotezlerin arastiriimasi gercegidir. HEDEF BELIRLEMENIN tim alanlari
ile ilgilidir.

Son olarak, ama en az degil, ayni zamanda COZUMLERE odaklanma ile de baglantihdir, ¢linkii 6grenciler

bizi bekleyen zorluk icin bir ¢c6ziim bulmak zorundadir.

4. UYGULAMA NASIL YAPILIR
Adim 1 / Hazirlik:
(Alistirmanin nasil hazirlanacagini ve katilimciya nasil sunulacagini aciklamak ZORUNLU)

Her seyden 6nce, her takim icin bir marshmallow meydan okuma kiti olusturmaniz gerekir. Her kit 20 ahsap
veya spagetti cubugu, 1 metre yapiskan bant, 1 metre sicim ve 1 hatmi icerir.
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Grubu 3 ila 6 kisilik ekipler halinde diizenleyin. Her takim bir masanin etrafinda veya yerde oturmalidir.
TUm grup ayni alanda c¢alismalidir.

Etkinligin nasil calistigini ve hedeflerini agiklayin.
e En yiiksek kendikendini destekleyen yapinin insasinda yer alan faaliyet.
e Kule 20 spagetti cubugundan olusurken, hatmitepesine yerlestirilmelidir.
e  Marshmallow, kulenin dengesini tehlikeye atabilecek bir unsur olarak galisir.
e Kule tarafindan desteklenecek kadar hafiftir, ancak ayni zamanda onu istikrarsizlastirabilir.

Etkinlik belirli bir stire icinde gergeklestiriimelidir , normalde 6grencilerin 6zelliklerine ve olgunluklarina
bagl olarak 20 dakika biraz daha fazla olabilir. ~ Ancak bunun farkinda olun, ¢linkii meydan okumanin
yaraticilari, zaman grubu dinamiklerinin baskisi altinda daha kolay ortaya ¢iktigini ve daha fazla oldugunu
one slirmektedir. hem kolaylastirici hem de 6grenciler icin aciktir.

Masanin veya zeminin ylizeyinden marshmallow'un tepesine kadar olgllen en ylksek yapiyl insa eden
ekip miicadeleyi kazanir.

e Kule sonunda kendi basina durmalidir .

e Diger nesnelere asilmamali veya yaslanmamalidir.

Her takim, kuleyi insa etmek icin bina kitinde emrindeki malzemeleri tercih ettigi sekilde kullanabilir
(ayrica kesebilirler).  Bununla birlikte, hatmi agaci yapinin tepesine  yerlestirilmelidir  ve daha kiiglk
parcalara ayrilamayan tek seydir. Hatmisini kasitli olarak kesen, yok eden, gizleyen veya yiyen herhangi
bir takim diskalifiye edilir.

2. Adim

Her ekibe malzeme teslim edin ve baslamaya hazir olduklarinda geri sayimi baslatin.

Bir aciliyet duygusu hissetmeleri gerektiginden, onlara periyodik olarak gegen zamani hatirlatin.

Egzersizin orijinal yaraticilari, zamanin her 12 dakikada bir, 9 dakika (yarim), 7 dakika, 5 dakika, 3 dakika,
2 dakika, 1 dakika , 30 olarak adlandirilabilecegini 6ne siriyor. saniyeler ve on saniyelik bir geri sayim.

Son adim / Sonuclar

(Egzersizi tamamlamak icin ne yapilmasi gerektigini agiklamak ZORUNLU)
Her yaplyi 6l¢iin ve 6lcerken yikseklikleri ¢agirin.

Tim olglimler toplandiktan sonra, yarismanin kazananiniilan edin.

5. BILGILENDIRME
Tum grubun yansimasini kolaylastirmak ve siireclerini tartismak icin, TASC cercevesini uygulamaya karar
verirseniz, asagidaki gibi sorular sormanizi 6neririz:

e Grup olarak nasil calistiniz?

e Rollerinizi nasil dagittiniz ?
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e Grupta liderligi kim aldi? Lider etkinlik boyunca ayni mi kaldi? Eger éyleyse, neden? Dedilse ,
rol nasil degisti?

Meydan okumayi listlenirken listlendiginiz rolleri begendiniz mi?

Ekip ¢alismasina nasil basarili bir sekilde katkida bulundunuz ? Size gergekten yardimci olan ne
yaptiniz?

Tatbikat sirasinda ortaya ¢ikan ekibinizde takdir ettiginiz kaynaklar nelerdi?

Kendiniz hakkinda ne 6grendiniz ve sorunlarla nasil basa ¢ikacaksiniz?

Etkinlik sirasinda yaklasiminiz veya sorunlariniz nasil degisti?

Bu deneyimden baska baglamlarda uygulayabileceginiz hangi i¢gériileri elde edebilirsiniz?

Bu meydan okumayi yapmakta yardimci ve etkili olan kullandiginiz yaklasimi kasith olarak
uygulamaya karar verseydiniz, yapabileceginiz ilk sey ne olurdu?

6. OZEL MATERYALLER

e 20 spagetti cubugu (grup basina) (cig).
1 metre ip ( grup basina).
1 metre yapiskan bant ( grup basina).
1 kagit torba veya zarf (grup basina).
1 hatmi ( grup basina).
Olgiim bandh.
bir ¢ift makas.

7. iPUGLARI ve PUF NOKTALARI

Amaglari goz 6niline alindiginda, bu aktiviteyi 4-5 kisilik bir grupta da 6nerebilir ve spagetti kulesini insa
etmek icin birlikte calismalarini isteyebilirsiniz. En yliksek kuleyi bulmak igin baglam ve karsilastirma unsuru
bu faaliyetin zorunlu bir yoni degildir.

Ancak, takim bilyiklGgl icin zor ve hizli bir kural yoktur.
Ancak, ekiplerinizin ¢ok biyik olmadigindan emin olun.
3ila 6 tyeli gruplar genellikle verimli ¢alisir.

Egzersizin amaci hakkinda ¢ok net oldugunuzdan ve kurallari agikca ilettiginizden emin olun.
Muhtemelen kurallari birkag kez tekrarlamak isteyeceksiniz; insanlar malzemelerle oynayabilir ve yeterince
dikkat etmeyebilir.

Bu nedenle, insanlarin dikkatinin dagilmasini 6nlemek icin kurallari agikladiktan sonra materyalleri her
ekibe dagitmanizi 6neririz.

Katilimcilara bu ahlstirmanin  anaokulu 6grencilerinden  diinyanin 6nde gelen sirketlerinin Ust dizey
yoneticilerine kadar binlerce kisi tarafindan yiritildGgina soyleyebilirsiniz.
Bu, daha ciddiye almalarina yardimci olabilir.
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Lutfen jumbo veya mini marshmallowlarin ¢ok iyi ¢alismadigini dlisiiniin, bu ylzden bunlardan kaginin.
Ayrica, eski olanlar muhtemelen ayni yumusakliga sahip olmadigindan taze marshmallow kullanin.

8. GCEVRIMICi SURUM
Uygulanamaz

9. BiBLIYOGRAFYA - SITOGRAFYA

Skillman P. (2006). Peter Skillman Marshmallow Tasarim Yarismasi. TED Talk 2006, Monterey,
Kaliforniya.

https://www.youtube.com/watch?v=1p5sBzMtB3Q

Wujec T. (2010). Bir kule insa et , bir takim kur. TED Konusmasi, Subat 2010, Monterey, Kaliforniya.
https://www.ted.com/talks/tom wujec build a tower build a team/transcript

Bir Marshmallow'un isbirligi hakkinda ortaya koyduklari: https://www.inc.com/the-build-network/build-a-
tower-build-a-team.html

Bir kule insa et, bir takim inga et| Tom Wujec. _https://youtu.be/HO yKBitO8M
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