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ESCRITURA DE 5 MINUTOS
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1. Descripcion

La escritura de 5 minutos es una de las mejores maneras de reflexionar sobre su experiencia o
trabajar en hipoétesis, asi como para mejorar las habilidades de escritura y lectura. Reservar 5
minutos para un ejercicio diario de escritura es una excelente manera de asegurarse de que los
participantes practiquen la escritura todos los dias. Esta es una actividad de escritura rapida, simple
y divertida de 5 minutos.

Puede relacionarse con CUALQUIER tema o puede estar relacionado con una situacion
ESPECIFICA con respecto al clima del aula. También es un gran ejercicio para estimular la

empatia, la imaginacion y la creatividad.

2. Objetivos / Beneficios
Participantes:
e Responda a un mensaje de escritura diario en menos de 5 minutos.
e Reflejar su propia experiencia.
e Aprender a recoger y formar pensamientos, aclarar las metas y expectativas de uno bajo
la presion del tiempo.
e Desarrollar habilidades de gestion del tiempo.

e Mejorar las habilidades de escritura (con el tiempo).

3. Relacionados CLUSTERES DE HABILIDADES
CLUSTER: ESTABLECER OBJETIVOS

Porque

El ejercicio es perfecto para reflexionar sobre la experiencia de los participantes o trabajar en
hipétesis ("Supongamos que..."). Ayuda a aclarar los objetivos y expectativas de los participantes
que, en consecuencia, pueden ayudarlos a identificar qué acciones se pueden tomar, a nivel de clima

en el aula y / o a nivel de ensefianza / aprendizaje, para lograr esos objetivos.
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4. Como hacer el ejercicio

Paso 1/ Preparacion (5 min):

e C(Cuenta la trama: durante 5 minutos escribiras sobre lo que quieres.

e Digales a los participantes que el objetivo es escribir tantas ideas como sea posible. La
ortografia no esta en el corazdn de esta actividad. Esto aumenta sus niveles de confianza y
los alienta a seguir intentandolo.

e Pida a los participantes que fijen sus mentes en un tema general. Podria ser algo que les
preocupaba, o podria ser una parte de su identidad que estas entendiendo. No importa lo que
elijas, lo importante es que estés en un punto de partida.

e La forma mas facil de llevar a cabo esta actividad es pedir a los participantes que escriban
sus emociones, pensamientos, sentimientos considerando uno u otro tema / incidente que
tuvo lugar recientemente en clase.

e Otra opcion es pedir a los participantes que escriban sobre el tema / incidente especifico
desde la perspectiva de una persona diferente o que aclaren sus sentimientos y pensamientos
sobre una situacion hipotética. Cuando a un estudiante se le permite elegir su propia meta, es
mas probable que lo haga motivandolos para trabajar y lograrlo (Schunk, 1996). Las
elecciones proporcionan al estudiante sentimientos individuales y un sentido mas profundo
de responsabilidad personal y orgullo en su trabajo.

e Ahora, entregue a sus participantes una hoja de papel en blanco.

Paso 2/ Aplicacién (5 min):
e Ajuste el temporizador durante 5 minutos y permita que los participantes usen ese tiempo

para responder la pregunta/solicitud de escritura del dia.

Q RHIZOMA

MCMXXTI
PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO VYTAUTAS MAGNUS
UNIVERSITY



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

i © Maestros y alumnos mejoran juntos el clima
O\ escolar

Paso 3 / Evaluacién (5 min):
e Deje que los participantes presenten sus pensamientos y sentimientos. Escribir es

exploracion y libertad. Profundiza los pensamientos y sentimientos de una persona.

5. Reflexion final

5-10 minutos (aproximadamente), el instructor pide a los participantes que compartan su
experiencia en la plenaria.

A través de la escritura, los estudiantes observan sus pensamientos, se sientan con sus emociones y
se ofrecen a si mismos y a los demas comprension al compartir sus experiencias de vida. Los
estudiantes se dan cuenta de que nadie es perfecto y la vida de nadie es perfecta. En este tipo de
comunidad de clase, pueden sentir que estan tomando los riesgos necesarios para aprender y ser mas
resistentes cuando se encuentran con problemas. Crear un ambiente seguro y respetuoso donde las
historias de los estudiantes importan invita a los estudiantes mas desconectados y menos sensibles a

abrirse.

Materiales especificos

e Un temporizador (puede ser un temporizador anticuado o puede proyectar un cronometro

en linea en una pantalla).
e Algunos ejemplos de escritura rapida.

e Un boligrafo o lapiz y un pedazo de papel o una computadora con teclado.
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6. Consejos y trucos

Algunas variantes para usar como ayuda para los estudiantes mas jovenes:
- Me gusta

- Recuerdo

- Odiar

- Puedo

- Anzuelo

Yo

- Muy bien

- No puedo

iO propon el tuyo!
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Version online

www.spatial.chat puede ser una plataforma online alternativa para realizar este ejercicio.

Bibliografia
https://www.educationworld.com/a_lesson/dailylp/dailylp/dailylp114.shtml

https://www.thementalhealthupdate.com/posts/S-minute-writing-technique-feel-better-now
https://goatsandsheep-galore.medium.com/this-5-minute-writing-exercise-will-make-you-a-

better-writer-for-the-rest-of-vour-life-533df12dea43
e https:/funwritingid eas.com/S-minute-writing-activity-descriptive-lists/
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